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                                      1.  Пояснительная записка
Нормативно-правовой  базой, на которой   основана  разработка общеобразовательной программы муниципального бюджетного  дошкольного образовательного учреждения – детского  сада   №18, являются   следующие  документы:

1. Закон  российской  федерации    от 10.07.1992  № 3266-1 « Об образовании».                            
 2. Типовое   положение о дошкольном  образовательном учреждении, утвержденное постановлением   правительством  российской  Федерации от 12.09.2009 № 666.                                
 3. Санитарно – эпидемиологические   правила  и  нормативы СанПиН  2.4.1.1249-03 «Санитарно-эпидемиологические требования к   устройству,  содержанию и  организации  режима  работы  дошкольных   образовательных   учреждений»,  утвержденные постановлением Главного  государственного  санитарного врача РФ от 26.03.2003  №24.                  
  4. Письмо  министерства  образования  российской Федерации  от  14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических  требованиях к   максимальной  нагрузке на  детей дошкольного  возраста  в  организованных  формах обучения».                                                                                                                           
5. Письмо  министерства  образования  и  науки   Российской  Федерации  от 31.05.2007 №  03-1213  «О методических  рекомендациях  по   отнесению   дошкольных  образовательных  учреждений к  определенному   виду».                                                                                                                                           
6. Положение   о  лицензировании образовательной  деятельности, утвержденное постановлением Правительства Российской  Федерации   от 31.03.2009  № 277.                                 
7. Приказ Министерства  образования и науки  российской Федерации  от 23.11.2009  № 655 «об  утверждении    и  введении  в  действии  федеральных   государственных  требований к   структуре основной общеобразовательной   программы  дошкольного  образования».  

Общеобразовательная программа МБДОУ детского сада  №18 обеспечивает разностороннее развитие детей  в возрасте от 1,5 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям - физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому. Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе.
1.1. В МБДОУ детском саду №18 :  2 разновозрастные  группы для детей дошкольного возраста с 1,5 лет до 7 лет 

Общее количество детей- 35человек.  Разновозрастная  группа с 1,5 лет до 4лет-15 детей и  разновозрастная группа от 4 до 7 лет – 20 детей.
2. Возрастные   и  индивидуальные  особенности контингента  детей,  воспитывающихся  в  образовательном   учреждении.

            Программа  охватывает четыре возрастных периода физического и психического развития детей: 

            младший дошкольный возраст — от 1,5 до 4 лет (первая и вторая младшие группы ,средняя), 

             старший до​школьный возраст —от 4 до 7 лет (средняя, старшая, подготовительная  группы)

Возрастные   особенности  психического развития  детей  

 от двух   до  трех  лет.

          На третьем году жизни дети  становятся самостоятельнее.                         .Продолжает развиваться предметная деятельность,                                                                                                                                                                                                                                                                                                               ситуативно-деловое обще​ние ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, началь​ные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Развиваются действия соот​носящие и орудийные. Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не толь​ко объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную ак​тивность ребенка.
             В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружа​ющих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в резуль​тате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых .Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые предло​жения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, ри​сование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к реаль​ности. В середине третьего года жизни появляются действия с пред​метами-заместителями. Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «голово​нога» —окружности и отходящих от нее линий. К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ори​ентировки,  что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий:  осу​ществлять выбор из двух-трех предметов по форме, величине и цвету; раз​личать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 3 годам дети воспринимают все звуки родного языка,  но произносят их с большими искажениями. Основной формой мышления становится наглядно-действенная Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ре​бенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами.
Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, им​пульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети лег​ко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей по​являются чувства гордости и стыда, начинают формироваться эле​менты самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Завершается ранний возраст кризисом 3 лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формирует​ся образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: нега​тивизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. кризис мо​жет продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. Но его может и не быть.
       В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятель​ность. 
Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно выработанным средствам восприятия.   Концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации обра​зовательного процесса и в помещении всего дошкольного учреждения. Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут за​помнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошколь​ного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целе​направленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способ​ны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение,  которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты высту​пают в качестве заместителей других. Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В резуль​тате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают основанием для оценки  соб​ственных действий и действий других детей. Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Одна​ко уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные вза​имоотношения. Конфликты возникают преимущественно по поводу игру​шек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя.
В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение моти​вов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управле​ние поведением только начинает складываться; во многом поведение ре​бенка ещё ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характе​ре выбираемых игрушек и сюжетов.
Возрастные   особенности  психического развития  детей                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    от трех   до  четырех  лет.  
                                                                                                                                                          В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной обществен​ной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разре​шается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятель​ности в дошкольном возрасте. Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим дей​ствиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами заместителями.
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничива​ются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться.
Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других ри​сунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка.                                                             Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на раз​витие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.  Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограни​чена возведением несложных построек по образцу и по замыслу.
Возрастные особенности психического развития детей 4-5 лет.

В игровой деятельности детей появляются ролевые взаимодействия.       Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным.                                        Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу.                                                                        Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями крупной и мелкой моторики.                                                                                          К концу среднего дошкольного возраста восприятие становится более развитым. Возрастает объем памяти. Начинает складываться произвольное запоминание. Начинает развиваться образное мышление. Продолжает развиваться воображение. Увеличивается устойчивость внимания.                    Речь становится предметом активности детей. Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Ведущим становится познавательный мотив.     Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью.

Возрастные особенности психического развития детей 5-6 лет.

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью, применением в конструировании обобщенного способа обследования образца. Восприятие характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств ( схематизированные представление, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умения обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.
Возрастные особенности психического развития детей 6-7 лет.

Основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; дети осваивают формы позитивного общения с людьми; развивается половая идентификация; отмечается высокий уровень познавательного и личностного развития; формируется позиция школьника.

2.1.Педагогические кадры  

   Всего педагогов-5 человек.
-высшее профессиональное образование - 1 чел. (20 %) 
-среднее профессиональное образование - 4 чел. 
(80 %)

- Возрастной состав:
· с 25 до 35 лет -    1 чел. (20 %)

· с 35 до 45 лет -     1 чел. (20%)

                           - с 45 до 55 лет    –  1 чел.  (20%)

                 - с 55 до 65 лет и более -    2 чел.(40 %)
  По категориям:

                    -первая категория - 4 чел. (80 %)
                    -вторая категория -   1 чел. (20%) 

  По стажу работы: 
100 % педагогов за последние 5 лет повысили свою квалификацию через систему курсовой подготовки  Ярославского ИРО института  образования.
Педагогический коллектив строит свою работу по воспитанию и обучению детей в тесном контакте с семьей.

         2.2.  Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии  с «Программой  воспитания и обучения в детском саду»
Под редакцией М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой.
Основными  направлениями деятельности образовательного учреждения являются: 
-Скоординировать деятельность коллектива МБДОУ и родителей , по направлению деятельности  родителей в то русло, которое созвучно задачам и содержанию образовательной работы с детьми  в разных возрастных группах.
2.3.Цели и задачи деятельности МБДОУ по реализации основной образовательной программы определяются на основе анализа результатов предшествующей педагогической деятельности, потребностей родителей, социума, в котором находится дошкольное образовательное учреждение.
Цель программы — всестороннее развитие психических физических качеств детей от 1,5 до 7 лет в соответствии с их  возрастными и индивидуальными особенностями.
Цели деятельности МБДОУ детского сада:

1. Сохранение и укрепление здоровья детей.
2. Повышение качества воспитательной работы дошкольного образовательного учреждения.
 3. Повышение компетентности родителей по вопросам обучения и воспитания дошкольников.
4. Внедрение и развитие новых форм образования.

5. Создание комплексной системы психолого-педагогического  развития детей.

6. Внедрение различных форм сотрудничества с образовательными,
оздоровительными и другими организациями.
Цель: создание условий, способствующих становлению базисных компетентностей дошкольника, отвечающих современным требованиям.
Задачи:

1.Выявить индивидуальные особенности, склонности  и интересы детей  для целенаправленной дифференциации образовательно-воспитательного процесса.

2.Предоставить возможность воспитанникам проявить себя в разных видах деятельности, обеспечивающих познавательную активность.

3.Обеспечить высокое качество реализации базисной и парциальных программ посредством развивающих и здоровьесберегающих техологий.

4.Максимально удовлетворить запросы родителей воспитанников в основных и дополнительных образовательных услугах.
3. Особенности  осуществления образовательного процесса  (национально-культурные,  демографические,  климатические и  др.)

Особенности осуществления образовательного  процесса   связаны     с климатическими  условиями.  

Низкой зимней температуре от(-25-30) прогулки с детьми не проводятся.

3.1 Принципы и  подходы к  формированию  Программы.

Программа   построена на основании  следующих  принципов:

· соответствие принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;
· сочетание принципов научной обоснованности и практической применимости (содержание программы должно соответствовать основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики, при этом иметь возможность реализации в массовой практике дошкольного образования);
· соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности (позволять решать поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, максимально приближаться к разумному «минимуму»);
· обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста;
· формирование  с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;
· базирование на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса;
· решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;
· построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. 

Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра.

3.2.  Организация  режима  пребывания детей   в  образовательном   учреждении.

К 1 году 7 месяцам приучать раздеваться с небольшой помо​щью взрослого. К 2 годам под контролем взрослого выполнять отдель​ные действия: снимать и надевать перечисленные одежду и обувь в опреде​ленном порядке.
Примерный режим дня детей     в  возрасте  от двух   до   трех   лет                                                   (первая  младшая  группа)
	Прием детей, самостоятельная деятельность
	7.30-8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00-8.20

	Самостоятельная деятельность
	8.20-9.00


	Занятия по подгруппам
	8.30-8.45-9.00

	Подготовка к прогулке
	9.00-9.20

	Прогулка
	9.20-11.20

	Возвращение с прогулки,

самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	

	
	11.20-11.45

	Обед
	11.45-12.20

	Спокойные игры, подготовка ко сну
	12.00-12.30

	Дневной сон
	12.30-15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00-15.15

	Полдник
	15.15-15.25

	Самостоятельная деятельность
	15.25-16.15

	Занятия по подгруппам
	15.45-16.00-16.15

	
	

	
	

	Самостоятельная деятельность, уход домой
	16.15-17.30


Примерный режим дня для  детей  от трех   до  четырех   лет                                                               (вторая  младшая  группа)
	Прием и осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика
	7.30-8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-8.55

	Игры, подготовка к занятиям
	8.55-9.20

	Занятия
	9.20-9.35; 9.45-10.00

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.00-12.00

	Возвращение с прогулки, игры
	12.00-12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50-15.00

	Подъем, воздушные и водные процедуры, игры
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.50

	Игры, самостоятельная  деятельность детей
	15.50-16.30

	
	

	Игры, уход домой
	16.30 -17.30


Примерный режим дня для  детей  от четырех    до  пяти  лет                                                               (средняя  группа)
	Дома

	Подъем, утренний туалет
	6.30-7.30

	В дошкольном учреждении

	Прием и осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика, дежурство 
	7.30-8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25-8.55

	Подготовка к занятиям, занятия
	8.55-9.50

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	9.50-12.10                       

	Возвращение с прогулки, игры
	12.10-12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.30-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00

	Подъем, воздушные и водные процедуры
	15.00-15.25                      

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.50

	Игры, самостоятельная  деятельность детей
	15.50-16.30

	
	

	Игры, уход домой
	16.30-17.30


Примерный режим дня для  детей  от пяти     до    шести  лет                                                               (старшая группа)
	В дошкольном учреждении

	Прием и осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика
	7.30-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.55

	Подготовка к занятиям, занятия
	                   8.55-10.35

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.35-12.25

	Возвращение с прогулки
	12.25-12.40

	Подготовка к обеду, обед
	12.40-13.10

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.10-15.00                     

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.40

	Игры, труд
	15.40-16.30

	
	

	Игры, уход детей домой
	16.30-17.30


Примерный режим дня для  детей  от шести   до    семи лет                                                               (подготовительная   к  школе   группа)
	В дошкольном учреждении

	Прием, осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика
	7.30-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50

	Подготовка к занятиям
	8.50-9.00

	Занятия
	9.00-10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.50-12.35

	Возвращение с прогулки
	12.35-12.45

	Подготовка к обеду, обед
	12.45-13.15

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.15-15.00

	Подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.40

	Игры, самостоятельная  деятельность  детей
	15.40-16.30

	
	

	Игры, уход детей домой
	16.30-17.30

	
	


4 Содержание  психолого - педагогической  работы по  освоению детьми образовательных  областей «Здоровье», «Физическая  культура», «Безопасность», «Социализация, «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка»;
4.1 Здоровье

Содержание  образовательной области «Здоровье» направлено  на достижение   целей  охраны здоровья  детей  и  формирование основы  культуры здоровья резе  решение  следующих  задач: 

· сохранение   и  укрепление физического   и  психического  здоровья  детей;

· воспитание культурно-гигиенических  навыков;

· формирование привычки к  здоровому  образу  жизни.

Дополнительная парциальная программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» см. раздел «Здоровье ребенка»

Задачи психолого-педагогической  работы с  детьми

1,5  - 2  года

 Осуществлять оздоровительно-закаливающие процедуры с использова​нием естественных факторов: воздуха, солнца, воды. В групповых помеще​ниях поддерживать постоянную температуру воздуха (+21-22°С.) Одежда детей в помещении должна быть двухслойной.
Во время сна поддерживать в спальне температуру (+15-16°С).
Осуществлять закаливание детей во время одевания после сна и при пе​реодевании в течение дня.

Одним  из  эффективных закаливающих  мероприятий является прогулка   с  детьми в  любую  погоду  не   менее  4  часов (в  зимнее   время  -  при  температуре -15°С).   В теплое время года на прогулке предусмотреть кратковременное (3-5 минут) пребывание детей под прямыми лучами солнца. В конце про​гулки разрешать походить 2-3 минуты босиком по теплому песку (убедив​шись предварительно в его чистоте и безопасности). После окончания про​гулки в летнее время сочетать гигиенические и закаливающие процедуры при умывании и мытье ног. Учитывать состояние здоровья каждого ребен​ка и степень его привыкания к воздействию воды.

Вопрос о характере специальных закаливающих процедур должен ре​шаться администрацией и медицинским персоналом дошкольного учреж​дения с учетом пожеланий родителей.

2  -  3   года
Осуществлять под  руководством медицинского персонала комплекс  закаливающих  процедур с  использованием  природных факторов (воздух, солнце, вода).

Приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. Обес​печивать длительность их пребывания на воздухе в соответствии с режи​мом дня.

Ежедневно  проводить утреннюю  гимнастику продолжительностью 5-6 минут. 

Продолжать  приучать детей участвовать  в   совместных подвижных   играх и  физических  упражнениях   на     прогулке. 

Воспитывать интерес  к  физическим  упражнениям,  учить пользоваться физкультурным   оборудованием вне  занятий (в   свободное   время). 

Приучать  детей   следить  за   своим  внешним  видом.  Продолжать  учить  правильно пользоваться  мылом,  аккуратно  мыть  руки,  лицо,  уши;  насухо  вытираться   после   умывания,  вешать  полотенце на   место, пользоваться  расческой  и  носовым   платком. 

Формировать   элементарные   навыки  поведения   за   столом: правильно пользоваться столовой  и  чайной  ложками,  вилкой,  салфеткой; не  крошить  хлеб, пережевывать  пищу   с   закрытым ртом,  не  разговаривать с  полным   ртом.

К  концу  года  дети  должны владеть  простейшими навыками поведения во  времени  еды, умывания.

3  -  4 года
Продолжать работу по укреплению здоровья детей, закаливанию орга​низма и совершенствованию его функций. Формировать умения и навыки правильного выполнения движений в различных формах организации дви​гательной деятельности детей. Воспитывать красоту, грациозность, вырази​тельность движений. Развивать самостоятельность и творчество в двига​тельной деятельности.                                                                                                           Осуществлять под руководством медицинских работников комплекс за​каливающих процедур с использованием природных факторов (воздух, солнце, вода). Обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня.

Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 6-8 минут.

Организовывать и проводить различные подвижные игры (зимой — ка​тание на санках, скольжение по ледяным дорожкам, ходьба на лыжах; в теп​лый период года — катание на велосипеде). При наличии условий обучать детей плаванию.

Один раз в месяц проводить физкультурные досуги длительностью 20 минут; два раза в год — физкультурные праздники (зимний и летний) длительностью 45 минут.

Приучать детей к самостоятельному и творческому использованию физ​культурного инвентаря и атрибутов для подвижных игр на прогулках.                                                                                        Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за сво​им внешним видом.
Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом пе​ред едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом.
Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком. При​учать детей при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос но​совым платком.

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: пищу брать понем​ногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столо​выми приборами (ложка, вилка, нож), салфеткой, полоскать рот после еды.
4  -  5 лет

Осуществлять под руководством медицинских работников комплекс за​каливающих процедур с использованием природных факторов (воздух, солнце, вода). Обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня.

Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 6-8 минут.
Организовывать и проводить различные подвижные игры (зимой — ка​тание на санках, скольжение по ледяным дорожкам, ходьба на лыжах; в теп​лый период года —катание на велосипеде). При наличии условий обучать детей плаванию.

Один раз в месяц проводить физкультурные досуги длительностью 20 минут; два раза в год — физкультурные праздники (зимний и летний) длительностью 45 минут.

Приучать детей к самостоятельному и творческому использованию физ​культурного инвентаря и атрибутов для подвижных игр на прогулках.
5  -  6 лет.
Продолжать под руководством медицинских работников проводить комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов (воздух, солнце, вода) в сочетании с физическими упражнениями.
Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 8-10 минут.

Во время занятий, требующих высокой умственной нагрузки, и в промежутках между занятиями проводить физкультминутки длитель​ностью 1-3 минуты.

Приучать детей самостоятельно организовывать подвижные спортив​ные игры, выполнять спортивные упражнения на прогулке, используя име​ющееся физкультурное оборудование: зимой кататься на санках, скользить по ледяным дорожкам, ходить на лыжах; в теплый период кататься на двух​колесном велосипеде, самокате, роликовых коньках. 

Совершенствовать психофизические качества в разнообразных формах двигательной деятельности.

Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью 25-30 минут; два раза в год физкультурные праздники длительностью до 1 часа.

Во время физкультурных досугов и праздников приучать детей активно участвовать в коллективных играх, развлечениях, соревнованиях.

В процессе физкультурно-оздоровительной работы развивать физичес​кие, психические, нравственные качества, воспитывать самостоятельность и творчество.                                 Формировать  привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос платком.

Научить быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно уби​рать постель.

Продолжать совершенствовать навыки еды: правильно пользоваться столовыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохра​няя правильную осанку за столом.

6  -  7 лет
Систематически проводить под руководством медицинских работников различные виды закаливающих процедур с учетом индивидуальных осо​бенностей детей.
Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 10-12 минут.

Во время занятий, требующих большой умственной нагрузки, и в проме​жутках между ними проводить физкультминутки продолжительностью 1-3 минуты.

Обеспечивать достаточную, соответствующую возрастным осо​бенностям двигательную активность детей в течение всего дня, ис​пользуя подвижные, спортивные, народные игры и физические уп​ражнения.

Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью до 40 минут, два раза в год физкультурные праздники (зимний и летний) дли​тельностью до 1 часа.                         Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо вытираться, пользуясь только индивидуальным полотенцем, чистить зубы, полоскать рот после еды, мыть ноги перед сном, правильно пользоваться носовым платком, следить за своим внешним видом, пользоваться расческой,   быстро раздеваться и одеваться, вешать одежду в определенном порядке, следить за чистотой одежды и обуви.
Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо вытираться, пользуясь только индивидуальным полотенцем, чистить зубы, полоскать рот после еды, мыть ноги перед сном, правильно пользоваться носовым платком, следить за своим внешним видом, пользоваться расческой,   быстро раздеваться и одеваться, вешать одежду в определенном порядке, следить за чистотой одежды и обуви.
4.2  Физическая  культура

Содержание   образовательной   области   «Физическая   культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:
· развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);
· накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);
· формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.
1 ,5 -  2   года
Создавать условия, побуждающие детей к двигательной активности; со​действовать развитию основных движений. Учить ходить в прямом направ​лении, сохраняя равновесие и постепенно включая движения рук; влезать на стремянку и слезать с нее; подлезать, перелезать; отталкивать предметы при бросании и катании; выполнять некоторые движения совместно с дру​гими детьми.

 1  год     6  мес.                                                                                                                                                                             Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба стайкой в прямом направлении по лежащей на полу дорожке. Ходьба с помощью взрослого вверх по доске, приподнятой одним концом от пола на 10-15 см (ширина доски 25 см, длина 1,5-2 м), и вниз до конца. Подъем на опрокинутый вверх дном ящик (50 х 50 х 10 см) и спуск с него. Перешагивание через веревку, положенную на землю, или палку, приподня​тую от пола на 5-10 см.
Ползание, лазанье. Ползание на расстояние до 2 м, подлезание под ве​ревку (высота 50 см), пролезание в обруч (диаметр 50 см). Лазанье по ле​сенке-стремянке вверх и вниз (высота 1 м).

Катание, бросание. Катание мяча (диаметр 25 см) вперед (из исходного положения сидя, стоя). Бросание мяча (диаметр 6-8 см) вниз, вдаль.

1 год  6 мес. – 2 года. 

           Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба стайкой, ходьба по доске (ширина 20 см, длина 1,5-2 м), приподнятой одним концом от пола на 15-20 см. Подъем на опрокинутый вверх дном ящик (50х50х 15 см) и спуск с него. Перешагивание через веревку или палку, приподнятую от пола на 12-18 см.

Ползание, лазанье. Перелезание через бревно (диаметр 15-20 см), подлезание под веревку, поднятую на высоту 35-40 см, пролезание в об​руч (диаметр 45 см). Лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз (высо​та 1,5 м).

Катание, бросание. Катание мяча (диаметр 20-25 см) в паре со взрос​лым, катание по скату и перенос мяча к скату. Бросание мяча (диаметр 6-8 см) правой и левой рукой на расстояние 50-70 см.

Общеразвивающие упражнения. В положении сидя на скамейке под​нимание рук вперед и опускание их, отведение за спину.

В положении сидя повороты корпуса вправо и влево с передачей предмета.

В положении стоя наклоны вперед и выпрямление; при поддержке взрослого наклоны вперед, перегибаясь через палку (40-45 см от пола).

Приседания с поддержкой взрослого.

Подвижные  игры

Формировать  у  детей устойчивое положительное отношение  к  подвижным   играм.  Ежедневно  проводить подвижные  игры с  использованием игрушки и   без неё.  С  детьми 1 года – 1 года 6  месяцев подвижные  игры  проводятся индивидуально. 

С  детьми  старше 1  года 6  месяцев – индивидуально и  по  подгруппам (2-3  человека).

Развивать  основные движения детей (ходьба,  ползание и  лазание,  катание и  бросание  мяча).

Учить   детей двигаться   стайкой   в  одном  направлении, не мешая  друг  другу.  Учить  внимательно  слушать  взрослого,  действовать   по  сигналу. 

Примеры подвижных игр
«Догони мяч», «Передай мяч», «Доползи до погремушки», «Догони собач​ку», «Маленькие и большие», «Поймай бабочку», «Где пищит мышонок?» и др.
Самостоятельные игры с каталками, тележками, автомобилями, са​молетами.

2  -  3  года
Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правиль​ную осанку.
Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придер​живаясь определенного направления передвижения с опорой на зритель​ные ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога.

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, дер​жать, переносить, класть, бросать, катать).

Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами.

Основные движения
Ходьба. Ходьба подгруппами и всей группой, парами, по кругу, взяв​шись за руки, с изменением темпа, с переходом на бег и наоборот, с изменением направления, врассыпную (после 2 лет 6 месяцев), обходя предметы, приставным шагом вперед, в стороны. Ходьба  по  прямой  дорожке (ширина 20 см., длина 2-3 м.) с  перешагиваем   через   предметы (высота 10-15 см.); по доске,  гимнастической   скамейке,  бревну (ширина 20-25 см), кружение в  медленном темпе (с предметом   в  руке).

Бег. Бег подгруппами и всей группой в прямом направлении, друг за другом, в колонне по одному, в медленном темпе в течение 30-40 секунд (непрерывно), с изменением темпа. Бег между двумя шнурами, линиями (расстояние между ними 25-30 см).

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3-4 м); по доске, лежащей на полу; по наклонной доске, приподнятой од​ним концом на высоту 20-30 см; по гимнастической скамейке.
Подлезание под воротца, веревку (высота 40-30 см), перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке вверх и вниз (высота 1,5 м) удобным для ребенка способом.

Катание, бросание, метание. Катание мяча двумя руками и одной ру​кой воспитателю, друг другу, под дугу, стоя и сидя (расстояние 50-100 см); бросание мяча вперед двумя руками снизу, от груди, из-за головы, через шнур, натянутый на уровне груди ребенка, с расстояния 1-1,5 м, через сет​ку, натянутую на уровне роста ребенка.

Метание мячей, набивных мешочков, шишек на дальность правой и левой рукой; в горизонтальную цель — двумя руками, правой (левой) рукой с рас​стояния 1 м.

Ловля мяча, брошенного воспитателем с расстояния 50-100 см.
Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, слегка продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах через шнур (линию); через две параллельные линии (10-30 см). Прыжки вверх с касанием предмета, находящегося на 10-15 см выше поднятой руки ребенка.

Общеразвивающие упражнения
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, вверх, в стороны; скрещивать их перед гру​дью и разводить в стороны. Отводить руки назад, за спину; сгибать и разги​бать их. Хлопать руками перед собой, над головой, размахивать вперед-на​зад, вниз — вверх.

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поворачиваться вправо — влево, передавая предметы рядом стоящему (сидящему). Наклоняться вперед и в стороны. По​очередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. Поднимать и опус​кать ноги, лежа на спине. Стоя на коленях, садиться на пятки и под​ниматься.

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Ходить на месте. Сгибать левую (правую) ногу в колене (с поддержкой) из исходного положения стоя. Приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на носки. Выставлять ногу вперед на пятку. Шевелить пальца​ми ног (сидя).

Подвижные игры
Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. Приучать их к совместным играм небольшими группами. Способствовать развитию уме​ния детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные дви​жения (ходьба, бег, бросание, катание).

Учить выразительности движений, умению передавать простейшие дей​ствия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зерныш​ки и попить водичку, как цыплята, и т. п.).

Примерные  игры
С ходьбой и бегом. «Догони мяч!», «По тропинке», «Через ручеек», «Кто тише?», «Перешагни через палку», «Догоните меня!», «Воробышки и авто​мобиль», «Солнышко и дождик», «Птички летают», «Принеси предмет». 

С ползанием. «Доползи до погремушки», «В воротца», «Не наступи на ли​нию!», «Будь осторожен!», «Обезьянки».

С бросанием и ловлей мяча. «Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», «Попади в воротца», «Целься вернее!».

С подпрыгиванием. «Мой веселый звонкий мяч», «Зайка беленький си​дит», «Птички в гнездышках», «Через ручеек». 

На ориентировку в пространстве. «Где звенит?», «Найди флажок». 

С разнообразными движениям и пением. «Поезд», «Заинька», «Флажок».
3  -  4   года
Продолжать  развивать разнообразные  виды  движений. Учить  детей  ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохра​няя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действо​вать совместно. Учить  строится в  колонну  по  одному,  шеренгу,  круг,  находить  свое   место   при  построениях.

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно призем​ляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; прини​мать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с мес​та; в метании  мешочков   с  песком, мячей  диаметром 15-20 см.

 Закреплять умение энергично отталкивать предметы при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно.

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движе​нии, при выполнении упражнений в равновесии.

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, катать​ся на нем и сходить с него.

Учить детей надевать и снимать лыжи, ставить их на место, ходить на лыжах,  ставить   их  ан  место.

Учить   реагировать  на   сигналы «беги», « лови», « стой» и др.;  выполнять правила в подвижных играх.
Развивать  самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх.
Основные движения
Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворотом). Ходьба   по   прямой  дорожке (ширина 15-20 см,  длина  2-2,5 м),  по  доске,  с  перешагивнием через  предметы,  рейки  по  лестнице,  положенной  на пол. Ходьба  оп  наклонной доске (высота  30-35  см).  Медленное  кружение   в  обе   стороны.

Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25-50 см, длина 5-6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением заданий (останавливаться, убе​гать от догоняющего, догонять убегающего, бежать по сигналу в указанное место), бег с изменением темпа: в медленном темпе в течение 50-60 секунд, в быстром темпе на расстояние 10 м.

Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50-60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5-5 м), в горизонталь​ную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5 - 2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и ле​вой рукой (расстояние 1-1,5 м). Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70-100 см). Бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2-3 раза подряд).

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстоя​ние 6 м), между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке (высота 1,5 м).

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2-3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15-20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешен​ный выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, через 4-6 линий (поочередно через каждую); через предметы (высота 5 см), в длину с мес​та через две линии (расстояние между ними 25-30 см); в длину с места на расстояние не менее 40 см.

Строевые упражнения. Построение в колонну по одному, шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, врассыпную; размыкание и смыкание обыч​ным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием.

Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих упражнений и циклических движений под музыку.

Общеразвивающие упражнения
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плече​вого пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в сторо​ны (одновременно, поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в ладоши перед собой и отводить руки за спину. Вытягивать руки вперед, в сто​роны, поворачивать их ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами.

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Передавать мяч друг другу над головой вперед — на​зад, с поворотом в стороны (вправо — влево). Из исходного положе​ния сидя: поворачиваться (положить предмет позади себя, повернуть​ся и взять его), наклониться, подтянуть ноги к себе, обхватив колени руками.

Из исходного положения лежа на спине: одновременно поднимать и опускать ноги, двигать ногами, как при езде на велосипеде.

Из исходного положения лежа на животе: сгибать и разгибать но​ги (поочередно и вместе), поворачиваться со спины на живот и об​ратно; прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в стороны.

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно ставить ногу на носок впе​ред, назад, в сторону. Приседать, держась за опору и без нее; присе​дать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая колени руками и на​клоняя голову. Поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях. Сидя захватывать пальцами ног мешочки с песком. Ходить по палке, валику (диаметр 6-8 см) приставным шагом, опираясь на них серединой ступни.
Спортивные упражнения
Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысо​кой горки, у.
Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых.
Ходьба на лыжах. Ходить по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; делать повороты на лыжах переступанием.

Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном велосипеде по пря​мой, по кругу, с поворотами направо, налево.

Подвижные игры
Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной дея​тельности. Организовывать игры с правилами. Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шара​ми. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, творчество и выразитель​ность движений. Вводить различные игры с более сложными правилами и сменой видов движений. 

Воспитывать у детей умение соблюдать элементар​ные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве.
Примеры игр
С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках».

С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробушки и кот», «С кочки на кочку».

С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики».
С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет».
На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, что спрятано».
4  -  5  лет
Формировать  правильную   осанку. Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной дея​тельности.

Закреплять умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.
Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить пе​релезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).
Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в прост​ранстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку.

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при ме​тании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его ки​стями рук (не прижимая к груди). Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу.

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, под​ниматься на гору.

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения.
Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гиб​кость, ловкость и др.

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относится к выполнению правил игры.

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у де​тей организованность, самостоятельность, инициативность, творчество, уме​ние поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.
Основные движения
Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по од​ному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по кругу, вдоль границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (присесть, изменить положение рук); ходьба в чередовании с бегом, прыж​ками, изменением направления, темпа, со сменой направляющего.   Ходьба между линиями (расстояние 15-10 см), по линии, по веревке (диаметр 1,5-3 см), по доске, гимнастиче​ской скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны). Ходьба по ребри​стой доске,
ставя ногу с носка, руки в стороны). Ходьба по ребри​стой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15-20 см, высота 30-35 см).

Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 20-25 см от по​ла, через набивной мяч (поочередно через 5-6 мячей, положенных на рас​стоянии друг от друга), с разными положениями рук.

Кружение в обе стороны (руки на поясе).
Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направ​лениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с измене​нием темпа, со сменой ведущего. Непрерывный бег в медленном темпе в те​чение 1-1,5 минуты. Бег на расстояние 40-60 м со средней скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5-6 секунд; к концу года).
Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстоя​ние — 10 м), между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклон​ной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягива​ясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком впе​ред. Пролезание в обруч, перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по гимнастической стенке (перелезание с одного про​лета на другой вправо и влево).

Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза в чере​довании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2-3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, поочередно через 4-5 линий, расстоя​ние между которыми — 40-50 см. Прыжки через 2-3 предмета (поочередно через каждый) высотой 5-10 см. Прыжки с высоты 20-25 см, в длину с ме​ста (не менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой.

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за голо​вы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м). Бросание
мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3-4 раза подряд), отбива​ние мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд).
Метание предметов на дальность (не менее 3,5-6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5 м) правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5-2 м.

Строевые упражнения. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; по​вороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.
Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее уп​ражнений и цикличных движений под музыку.

Общеразвивающие упражнения
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочеред​но), отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед — назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях. Закладывать руки за голову, разво​дить их в стороны и опускать.

Поднимать руки через стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, опускать за пле​чи; сжимать, разжимать кисти рук; вращать кисти рук из исходного поло​жения руки вперед, в стороны.

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости по​звоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Накло​няться, выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положения (сидя и стоя на коленях); перекладывать предметы из одной руки в другую под приподнятой ногой (правой и левой); сидя приподнимать обе ноги над по​лом; поднимать, сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из исходных положений лежа на спине, сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на животе.

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания (4-5 раз подряд); приседания, дер​жа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны.

Поочередно поднимать ноги, согнутые в колене. Ходить по палке (по ка​нату), опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). Захватывать и пе​рекладывать предметы с места на место стопами ног.

Статические упражнения. Сохранение равновесия в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе.
Спортивные упражнения
Катание на санках. Скатываться на санках с горки, подниматься с сан​ками на гору, тормозить при спуске с нее.

Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам.

Ходьба на лыжах. Передвигаться на лыжах по лыжне скользящим ша​гом. Выполнять повороты на месте (направо и налево) переступанием. Подниматься на склон прямо ступающим шагом, полуелочкой (прямо и на​искось). Проходить на лыжах до 500 м.

Игры на лыжах. «Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «Воротца».
Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном и двухколес​ном велосипеде по прямой, по кругу. Выполнять повороты направо и налево.

Подвижные игры
Продолжать развивать двигательную активность детей в играх с мяча​ми, скакалками, обручами и т. д.

Развивать  быстроту,  силу,  ловкость, пространственную ориентировку.

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации зна​комы игр.

Приучать к выполнению  действий  по  сигналу.

Примеры игр
С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремуш​ку», «Бездомный заяц», «Ловишки».

С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается». С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята».

С бросанием и ловлей. «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку».

На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки». 

Народные игры. «У медведя во бору» и др.

5  -  6  лет
Продолжать  формировать  правильную осанку;  умение  осознанно  выполнять движения.

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.

Развивать быстроту,  силу,  выносливость,  гибкость.

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий.

Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, от​талкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести в ходьбе.

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спу​скаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в про​странстве.

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам.

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к за​нятиям физическими упражнениями, убирать его на место.

Всесторонне развивать личность ребенка, формировать физические, ум​ственные, нравственные, эстетические, духовные качества.

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны.

Основные движения
Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на на​ружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, приставным шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, с выполнением раз​личных заданий воспитателя.  Ходьба по узкой рейке гимнастической ска​мейки, веревке (диаметр 1,5-3 см), по наклонной доске прямо и боком, на но​сках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, раскладыванием и собиранием предметов, прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком (приставным шагом) с мешочком песка на голове. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на но​сках, боком приставным шагом. Кружение парами, держась за руки.

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятстви​ями. Непрерывный бег в течение 1,5-2 минут в медленном темпе, бег в среднем тем​пе на 80-120 м (2-3 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м примерно за 5,5-5 секунд (к концу года 30 м за 8,5-7,5 секунды). Бег по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком приставным шагом.
Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предме​тами в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3-4 м), толкая головой мяч; полза​ние по гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и колени, на жи​воте, подтягиваясь руками. Перелезание через несколько предметов под​ряд, пролезание в обруч разными способами, лазанье по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа, перелезание с одного пролета на другой, пролезание между рейками.

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30-40 прыжков 2—3 раза) в чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, од​на нога вперед — другая назад), продвигаясь вперед (на расстояние 3-4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) на месте и продвигаясь вперед, в вы​соту с места прямо и боком через 5—6 предметов — поочередно через каждый (высота 15-20 см). Прыжки на мягкое покрытие высотой 20 см, прыжки с высоты 30 см в обозначенное место, прыжки в длину с места (не менее 80 см), в длину с разбега (примерно 100 см), в высоту с разбега (30-40 см). Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад, через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся).

Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не ме​нее 4—6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из разных исходных положений и построений, различными способами (снизу, из-за головы, от груди, с отско​ком от земли). Отбивание мяча о землю на месте с продвижением шагом вперед (на расстояние 5-6 м), прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). Метание предметов на дальность (не менее 5 9 м), в горизонтальную и вер​тикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с расстояния 3-4 м.

Строевые упражнения. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колон​не, в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в шерен​ге на вытянутые руки в стороны. Повороты направо, налево, кругом переступанием, прыжком.

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомых физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с му​зыкальным произведением.

Общеразвивающие упражнения
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; подни​мать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в замок пальцами (кисти повер​нуты тыльной стороной внутрь) вперед — вверх; поднимать руки вверх — назад попеременно, одновременно. Поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать пальцы.

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости по​звоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно подни​мать согнутые прямые ноги, прижавшись к гимнастической стенке и взяв​шись руками за рейку на уровне пояса. Наклоняться вперед, стоя лицом к гимнастической стенке и взявшись за рейку на уровне пояса; наклоняться вперед, стараясь коснуться ладонями пола; наклоняться, поднимая за спи​ной сцепленные руки. Поворачиваться, разводя руки в стороны, из положе​ний руки перед грудью, руки за голову. Поочередно отводить ноги в сторо​ны из упора присев; двигать ногами, скрещивая их из исходного положения лежа на спине. Подтягивать голову и ногу к груди (группироваться).

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом все ниже), поднимая руки вперед, вверх, за спину. Подни​мать прямые ноги вперед (махом); выполнять выпад вперед, в сторону (держа руки на поясе, совершая руками движения вперед, в сторону, вверх).

Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, передвигать их с места на место. Переступать пристав​ным шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат).

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнасти​ческой скамейке на носках, приседая на носках; сохранять равновесие после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на од​ной ноге, руки на поясе.

Спортивные упражнения
Катание на санках. Катать друг друга, кататься с горки по двое. Выпол​нять повороты при спуске.

Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с разбега, приседая и вставая во время скольжения.

Ходьба на лыжах. Ходить на лыжах скользящим шагом. Выполнять по​вороты на месте и в движении. Подниматься на горку лесенкой, спускаться с нее в низкой стойке. Проходить на лыжах в медленном темпе дистанцию 1-2 км. Игры на лыжах: «Кто первый повернется?», «Слалом», «Подними», «Догонялки».

Катание на велосипеде и самокате. Самостоятельно кататься на двух​колесном велосипеде по прямой, выполнять повороты налево и направо. Кататься на самокате, отталкиваясь правой и левой ногой.

Спортивные игры
Городки. Бросать биты сбоку, занимая правильное исходное положение. Знать 3—4 фигуры. Выбивать городки с полукона (2-3 м) и кона (5-6 м).

Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди, вести мяч правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками от груди.

Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в паре с воспитателем.

Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. Обводить мяч вокруг предметов. Закатывать мяч в лунки, во​рота. Передавать мяч ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколь​ко раз подряд.

Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направле​нии, закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах.

Подвижные игры
Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые по​движные игры, доводить их до конца, проявляя инициативу и творчество.

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами со​ревнования, играх-эстафетах. Учить спортивным играм и упражнениям.

Примеры игр
С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы весе​лые ребята», «Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и щука», «Пере​бежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затей​ники», «Бездомный заяц».

С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы». 

С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье».

С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо». 

Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий».

С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флаж​ку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?». 

Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др.

6  -  7  лет
 Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.
Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естествен​ности, легкости, точности, выразительности их выполнения.
Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.
Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега.

Добиваться активного движения кисти руки при броске.
Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диаго​нали.

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе.

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость.

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равнове​сии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве.
Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений.
Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвента​ря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними.
Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка. Вос​питывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, ор​ганизованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию.

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать дви​жения.

Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным до​стижениям в области спорта.

Основные движения
Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бед​ра), широким и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад, гимнас​тическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в полуприседе. Ходь​ба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, врассып​ную. Ходьба в сочетании с другими видами движений.  Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной но​ге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой посередине и перешагиванием (пал​ки, веревки), с приседанием и поворотом кругом, с перепрыгиванием через ленточку. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, по веревке (ди​аметр 1,5-3 см) прямо и боком. Кружение с закрытыми глазами (с останов​кой и выполнением различных фигур).

Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных на​правлениях, с различными заданиями, с преодолением препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании с ходьбой, прыжками, с изменением темпа. Непрерывный бег в течение 2-3 минут. Бег со средней скоростью на 80-120 м (2—4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3—5 раз по 10 м. Бег на скорость: 30 м примерно за 7,5-6,5 секунды к концу года.

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической ска​мейке, бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую скамейку несколькими способами подряд (высота 50-35 см).

Лазанье по гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением ко​ординации движений, использованием перекрестного и одноименного дви​жения рук и ног, перелезанием с пролета на пролет по диагонали.

Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, про​двигаясь вперед на 5-6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. Прыж​ки через 6—8 набивных мячей последовательно через каждый; на одной но​ге через линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа, на мягкое покрытие с разбега (высота до 40 см). Прыжки с высоты 40 см, в длину с места (около 100 см), в длину с разбега (180-190 см), вверх с места, доставая предмет, подвешенный на 25-30 см выше поднятой руки ребенка, с разбега (не ме​нее 50 см). Прыжки через короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), прыжки через длинную скакалку по одному, парами, прыжки через большой обруч (как через скакалку). Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах с про​движением вперед по наклонной поверхности.

Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3-4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сет​ку. Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами. Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении. Ведение мяча в разных направлениях. Перебрасывание набивных мячей. Метание на даль​ность (6-12 м) левой и правой рукой. Метание в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), метание в горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4-5 м), метание в движущуюся цель.

Строевые упражнения. Построение (самостоятельно) в колонну по од​ному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2—3). Расчет на первый — второй и пе​рестроение из одной шеренги в две; равнение в колонне, шеренге, кругу; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом.

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физичес​ких упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкаль​ным произведением.

Общеразвивающие упражнения
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из по​ложения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из положения руки к плечам. Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки (пальцы сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рыв​ки 2—3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед гру​дью; выполнять круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч). Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сво​дить пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим.

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позво​ночника. Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать тулови​ще в стороны, поднимая руки вверх ~ в стороны из положения руки к пле​чам (руки из-за головы): наклоняться вперед, подняв руки вверх, держа руки в стороны. В упоре сидя поднимать обе ноги (оттянув носки), удержи​вая ноги в этом положении; переносить прямые ноги через скамейку, сидя на ней в упоре сзади. Садиться из положения лежа на спине (закрепив ноги) и снова ложиться. Прогибаться, лежа на животе. Из положения лежа на спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). Поочередно поднимать ногу, согнутую в колене; стоя, держась за опору, поочередно поднимать прямую ногу.

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Выставлять ногу вперед на носок скрестно: приседать, держа руки за голо​вой; поочередно пружинисто сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь. Выполнять выпад вперед, в сторону; касаться носком выпрямлен​ной ноги (мах вперед) ладони вытянутой вперед руки (одноименной и раз​ноименной); свободно размахивать ногой вперед — назад, держась за опору. Захватывать ступнями ног палку посередине и поворачивать ее на полу.

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, ку​бе на носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг). Общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т. п.

Спортивные упражнения
Катание на санках. Поднимать во время спуска заранее положенный предмет (кегля, флажок, снежок и др.). Выполнять разнообразные игровые задания: проехать в воротца, попасть снежком в цель, сделать поворот. Уча​ствовать в играх — эстафетах с санками.

Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной ноге, с поворотом. Скользить с невысокой горки,

Ходьба на лыжах. Идти скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину. Ходить попеременным двухшажным ходом (с палками). Проходить на лыжах 600 м в среднем темпе, 2-3 км в медленном темпе. Выполнять по​вороты переступанием в движении. Подниматься на горку лесенкой, елоч​кой. Спускаться с горки в низкой и высокой стойке, тормозить. Игры на лыжах: «Шире шаг», «Кто самый быстрый?», «Встречная эстафета», «Не задень» и др.

Катание на коньках. Самостоятельно надевать ботинки с коньками. Со​хранять равновесие на коньках (на снегу, на льду). Принимать правильное исходное положение (ноги слегка согнуты, туловище наклонить вперед, го​лову держать прямо, смотреть перед собой). Выполнять пружинистые присе​дания из исходного положения. Скользить на двух ногах с разбега. Повора​чиваться направо и налево во время скольжения, торможения. Скользить на правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь. Кататься на коньках по пря​мой, по кругу, сохраняя при этом правильную позу. Игры на коньках; «Пру​жинки», «Фонарики», «Кто дальше?», «Наперегонки», «Пистолетик», «Бег по кругу вдвоем» и др.

Катание на велосипеде и самокате. Ездить на двухколесном велосипе​де по прямой, по кругу, змейкой; тормозить. Свободно кататься на самока​те. Игры на велосипеде: «Достань предмет», «Правила дорожного движе​ния» и др.

Спортивные игры
Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Знать 4—5 фигур. Выбивать городки с полукона и кона при на​именьшем количестве бросков бит.

Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча). Перебрасывать мячи друг другу двумя рука​ми от груди в движении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т. п.) и с разных сторон. Бросать мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча. Вести мяч одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлени​ях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. Усвоить основные пра​вила игры.

Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и ле​вой ногой, стоя на месте. Вести мяч змейкой между расставленными пред​метами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота
Элементы хоккея (без коньков —на снегу, на траве). Вести шайбу клюшкой, не отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг дру​гу, задерживать шайбу клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и между ними. Забивать шайбу в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева). Попадать шайбой в ворота, ударять по ней с места и после ведения.

Бадминтон. Правильно держать ракетку. Перебрасывать волан ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку. Свободно передвигаться по пло​щадке во время игры.

Элементы настольного тенниса. Правильно держать ракетку. Выпол​нять подготовительные упражнения с ракеткой и мячом: подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену. Подавать мяч че​рез сетку после его отскока от стола.

Подвижные игры
Учить детей использовать в самостоятельной деятельности разнообраз​ные по содержанию подвижные игры (в том числе игры с элементами со​ревнования), способствующие развитию психофизических качеств (лов​кость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей; придумывать варианты игр, комбини​ровать движения, проявляя творческие способности.

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бад​минтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).
Примеры игр
С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловиш-ка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее до​катит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка». 

С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву».
С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый


 меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом».


С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян».


Эстафеты. «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий».


С элементами соревнования. «Кто скорее добежит через препятствия к
 флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?».


Народные игры. «Гори, гори ясно!», лапта.

4.2.   Безопасность

Содержание образовательной области «Безопасность» направлено на достижение целей формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) через решение следующих задач:
· формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;
· приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;
· передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;
· формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.
Определить, правильно или неправильно ведет себя че​ловек в тех или иных обстоятельствах, очень сложно. Ведь даже открытый конфликт ребенка со взрослым или сверс​тником в некоторых случаях можно оценить положитель​но — как стремление отстоять себя и право на свое мнение, поступок.
Любая общепринятая норма должна быть осознана и принята маленьким человеком — только тогда она станет действенным регулятором его поведения. Прямолинейное, декларативное требование соблюдать принятые в обществе правила поведения чаще всего оказывается малоэффектив​ным. Тем не менее, необходимо выделить такие правила по​ведения, которые дети должны выполнять неукоснитель​но, так как от этого зависят их здоровье и безопасность. Для этого очень важно найти адекватный способ объясне​ния детям этих правил, а затем следить за их выполнением.
Безопасность — это не просто сумма усвоенных знаний, а умение правильно себя вести в различных ситуациях. Кроме того, дети могут оказаться в непредсказуемой ситуации на ули​це и дома, поэтому главной задачей взрослых является сти​мулирование развития у них самостоятельности и ответствен​ности. В связи с этим традиционные формы обучения, приня​тые в дошкольных образовательных учреждениях, могут использоваться лишь частично и больше внимания надо уде​лять организации различных видов деятельности, направлен​ных на приобретение детьми определенного навыка поведе​ния, опыта. Ведь все, чему учат детей, они должны уметь при​менять в реальной жизни, на практике.
Программа «Основы безопасности детей дошкольного воз​раста» разработана на основе проекта государственных стан​дартов дошкольного образования. Опираясь на лучшие рос​сийские традиции воспитания и обучения дошкольников, составители программы сочли необходимым включить в нее новое содержание, которое отражает общие изменения в нашей общественной жизни (например раздел «Ребенок и другие люди»). В соответствии с современными психолого-педагогическими ориентирами в ней даются примеры про​ведения возможных занятий и использования методиче​ских приемов, способствующих более эффективному усвое​нию детьми соответствующего материала.
Определяя основное содержание и направление разви​тия детей, составители программы оставляют за каждым дошкольным учреждением право на использование различ​ных форм и методов организации обучения с учетом инди​видуальных и возрастных особенностей детей, социокультур​ных различий, своеобразия домашних и бытовых условий, а также общей социально-экономической и криминогенной ситуации. При этом основным ориентиром должен стать учет жизненного опыта детей, особенностей их поведения, предпочтений.
Для того чтобы понять, что именно дети знают, думают, чувствуют, можно использовать беседы, дискуссии — это позволит избежать передачи уже известных им знаний или таких, которые они пока не могут использовать из-за их непонятности или удаленности от реальной жизни. В то же время, опираясь на уже имеющиеся у детей знания и пред​ставления, взрослые смогут выделить те направления, по которым необходимо провести специальное обучение и вы​брать адекватную методику (занятие, игра, чтение, беседа, мультфильм).
Заключительный раздел программы содержит основ​ные принципы ее реализации, рекомендации по планированию работы педагогов и специалистов дошкольного уч​реждения с воспитанниками, а также предложения по вза​имодействию с родителями.
Основные разделы 
Раздел 1. Ребенок и другие люди
1.1.0 несовпадении приятной внешности и добрых на​мерений.
1.2. Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми.
1.3. Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого.
1.4.  Ребенок и другие дети, в том числе подростки.
1.5.  Если «чужой» приходит в дом.
1.6.   Ребенок как объект сексуального насилия.
Раздел 2. Ребенок и природа
2.1.   В природе все взаимосвязано.
2.2.  Загрязнение окружающей среды.
2.3.   Ухудшение экологической ситуации.
2.4.   Бережное отношение к живой природе.
2.5.   Ядовитые растения.
2.6.   Контакты с животными.
2.7.   Восстановление окружающей среды.
Раздел 3. Ребенок дома
3.1.   Прямые запреты и умение правильно обращаться с некоторыми предметами.
3.2.   Открытое окно, балкон как источники опасности.
3.3.    Экстремальные ситуации в быту.
Раздел 4. Здоровье ребенка
4.1.  Здоровье — главная ценность человеческой жизни.
4.2.   Изучаем свой организм.
4.3.   Прислушаемся к своему организму.
4.4.  О ценности здорового образа жизни.
4.5.  О профилактике заболеваний.
4.6.  О навыках личной гигиены.
4.7. Забота о здоровье окружающих. 
4.8. Поговорим о болезнях.
4.9.  Инфекционные болезни.
4.10. Врачи — наши друзья.
4.11. О роли лекарств и витаминов.
4.12.  Правила оказания первой помощи.
Раздел 5. Эмоциональное благополучие ребенка
5.1.     Психическое здоровье.
5.2.     Детские страхи.
5.3.    Конфликты и ссоры между детьми.
Раздел 6. Ребенок на улице
6.1. Устройство проезжей части.
6.2.    «Зебра», светофор и другие дорожные знаки для пешеходов.
6.3.  Дорожные знаки для водителей и пешеходов.
6.4.   Правила езды на велосипеде.
6.5.   О работе ГИБДД.
6.6.    Милиционер-регулировщик.
6.7.    Правила поведения в транспорте.
6.8.   Если ребенок потерялся на улице.
Раздел 1. 

Ребенок и другие люди
Ребенок должен понимать, что именно может быть
опасным в общении с другими людьми.

1.1. О несовпадении приятной внешности и добрых намерений. 

Педагог рассказывает об опасности контактов с незнакомыми взрослыми, учитывая, что у детей уже сло​жились собственные представления о том, какие взрослые могут быть опасными. Так, большинство детей считает, что опасными являются люди с неприятной внешностью или неопрятно одетые. Некоторые дети думают, что опасность представляют прежде всего мужчины («дядя с бородой»), а молодые, хорошо одетые, симпатичные женщины, девуш​ки или юноши не могут причинить вред так же, как и лю​бой человек с открытой, дружелюбной улыбкой. Поэтому целесообразно провести с детьми беседу о нередком несо​впадении приятной внешности и добрых намерений.
Для детей младшего и среднего дошкольного возраста Целесообразно использовать примеры из знакомых им ска​зок и литературных произведений (например, в «Сказке о мертвой царевне и о семи богатырях» А. С. Пушкина злая Мачеха посылает свою служанку, которая доброй старушкой, чтобы она дала царевне отравленное яб​локо; Золушка была одета в лохмотья, испачкана сажей и золой, но была доброй; Чудище в «Аленьком цветочке» ока​залось добрым заколдованным принцем). С более старшими детьми имеет смысл организовать беседу с приведением при​меров из их собственного жизненного опыта.
1.2.  Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми. 

Необходимо специально рассмотреть типичные си​туации опасных контактов с незнакомыми людьми.
Примеры.
•    Взрослый уговаривает ребенка пойти с ним куда-либо, обещая подарить игрушку, конфету или показать что-то интересное, представляясь знакомым родителей или со​общая, что он действует по их просьбе.
•        Взрослый открывает дверцу машины и приглашает ре​бенка покататься.
•        Взрослый угощает ребенка конфетой, мороженым или да​рит игрушку.
Для закрепления правил поведения с незнакомыми людь​ми можно предложить детям специально подготовленные игры-драматизации, при этом для профилактики невроти​ческих реакций и появления страхов следует использовать образы сказочных персонажей или сказки о животных с благополучным окончанием.
1.3.                  Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого. Следует рассмотреть и обсудить воз​можные ситуации насильственного поведения взрослого (хватает за руку, берет на руки, затаскивает в машину, под​талкивает в подъезд или какое-либо строение) и объяснить детям, как следует вести себя в подобных ситуациях. За​щитное поведение целесообразно отрабатывать в ходе специ​альных тренингов. Дети должны знать, что при возникно​вении опасности им надо громко кричать, призывая на по​мощь и привлекая внимание окружающих: «На помощь, помогите, чужой человек!»
Цель педагога — научить детей, прежде всего застенчи​вых, робких, неуверенных в себе, правильно себя вести, чтобы окружающие поняли, что совершается насилие, и не спутали его с обычными детскими капризами.
1.4.             Ребенок и другие дети, в том числе подростки. 

Ре​бенку нужно объяснить, что он должен уметь сказать «нет» другим детям, прежде всего подросткам, которые хотят втя​нуть его в опасную ситуацию, например, пойти посмотреть, нто происходит на стройке; разжечь костер; забраться на чер​дак дома и вылезти на крышу; спуститься в подвал; поиграть в лифте; «поэкспериментировать» с лекарствами и пахучими веществами; залезть на дерево; забраться в чужой сад или ого​род; пойти в лес или на железнодорожную станцию.
1.5.              Если «чужой» приходит в дом. 

Необходимо разъяс​нить детям, что опасности могут подстерегать их не только на улице, но и дома, поэтому нельзя входить в подъезд одному, без родителей или знакомых взрослых, нельзя открывать дверь чужому, даже если у незнакомого человека ласковый голос или он представляется знакомым родителей, знает, как их зовут, и действует якобы от их имени. Целесообразно ра​зыграть разные ситуации: ребенок дома один; ребенок дома с друзьями, братьями, сестрами; ребенок дома со взрослыми. В игровой тренинг необходимо включить разного рода «уго​воры», привлекательные обещания. Разыгрываемые для ма​лышей ситуации могут подкрепляться соответствующими сказочными сюжетами, например «Волк и семеро козлят».
1.6. Ребенок как объект сексуального насилия. 

Дома и на улице дети могут стать объектом сексуального насилия.
Как должен вести себя педагог, если это уже произошло и ребенок доверил ему свою тайну? Прежде всего похвалить ребенка за откровенность, дать понять, что ему верят и его понимают. Нельзя показывать свой испуг, гнев, смятение или отвращение. Лучше воздержаться от обвинений в адрес того, кто совершил насилие, так как это может быть чело​век, к которому ребенок несмотря ни на что относится с лю​бовью и доверием. Необходимо с пониманием встретить просьбу ребенка сохранить рассказанное в тайне, объяснив, что с помощью других людей можно прекратить случаи на​силия в интересах и ребенка, и насильника, и принять про​межуточное решение, например: «Давай вернемся к этому через некоторое время, а пока разговор останется между на​ми» . Держать слово можно только до тех пор, пока необходи​мость прекращения ситуации, в которой находится ребенок, не станет очевидной. В этом случае его надо поставить в из​вестность, когда и почему обещание хранить секрет может быть нарушено. Педагог должен осознать, что, возможно, он является единственным взрослым, знающим о происхо​дящем с ребенком, и несет за него ответственность. Если он поймет, что бессилен справиться сам, то необходимо обра​титься за помощью к компетентным людям (психотерапев​ту, психологу).
Если ребенок расскажет об акте насилия или жестокос​ти в группе, то желательно, чтобы педагог занял следую​щую позицию:
•      отреагировал как можно более нейтрально;
•    дал ребенку понять, что ему поверили;
•   защитил ребенка от возможных негативных реакций дру​гих детей.
Однако чаще всего дети никому не рассказывают о сек​суальном насилии. Они могут находиться во власти более сильного человека, испытывать страх, чувство одиночест​ва, иногда становятся недоверчивыми или агрессивными. Поэтому педагогу следует с вниманием отнестись к следую​щим отклонениям в поведении ребенка (особенно если они наблюдаются в сочетании):
•   внезапным изменениям в поведении (обычно спокойный ребенок становится чрезмерно возбужденным, агрессив​ным или, наоборот, обычно активный становится вялым, стремится к изоляции, избегает контактов с другими деть​ми);
•   признакам недосыпания, переутомления, нарушения кон​центрации внимания (не связанным с перенесенной бо​лезнью);
•         чувству страха по отношению к близким взрослым (отцу, брату, матери, соседу);
•   сильным реакциям испуга или отвращения при физи​ческих контактах с каким-либо взрослым;
•     чрезмерному интересу к вопросам секса;
•     отрицательному отношению к собственному телу;
•  чрезмерному стремлению к положительной оценке (при​способленчество, уход от любых конфликтов, гипертрофи​рованная забота обо всем и обо всех);
• повторяющимся жалобам на недомогание (головная боль, неприятные ощущения в области половых органов, моче​вого пузыря) и плохому настроению.
Оказание помощи детям, подвергшимся сексуальному на​силию, и их родителям невозможно без специальной экспер​тизы и лечения, поэтому задача педагога сводится к поддержке ребенка и последующему обращению к соответствующим спе​циалистам: медикам, психологам.

Раздел 2

 Ребенок и природа

2.1.                    В природе все взаимосвязано.

 Педагогу необходи​мо рассказать детям о взаимосвязях и взаимодействии всех природных объектов. При этом дети должны понять глав​ное: Земля — наш общий дом, а человек — часть природы (например, можно познакомить их с влиянием водоемов, лесов, воздушной среды и почвы на жизнь человека, живот​ных, растений). Для этой цели можно использовать книж​ку-пособие «Окошки в твой мир», соответствующую лите​ратуру («Все на свете друг другу нужны» Б. Заходера).
2.2.             Загрязнение окружающей среды. 

Детей следует по​знакомить с проблемами загрязнения окружающей среды, объяснить, как ухудшение экологических условий сказы​вается на человеке и живой природе, рассказать о том, что человек, считая себя хозяином Земли, многие годы исполь​зовал для своего блага все, что его окружало (леса, моря, горы, недра, животных и птиц), однако он оказался плохим хозяином: уничтожил леса, истребил многих зверей, птиц, рыб; построил заводы и фабрики, которые отравляют воз-Дух, загрязняют воду и почву.
2.3. Ухудшение экологической ситуации. 
Ухудшение эко​логической ситуации представляет определенную угрозу здо​ровью человека. Необходимо объяснить детям, что выполне​ние привычных требований взрослых (не пей некипяченую воду, мой фрукты и овощи, мой руки перед едой) в наши дни может уберечь от болезней, а иногда и спасти жизнь.
Детям младшего возраста можно, например, напомнить известную сказку о сестрице Аленушке и братце («Не пей из копытца — козленочком станешь»), которая поможет им осознать, что употребление грязной воды может привести к нежелательным последствиям.
С детьми старшего дошкольного возраста целесообразно ор​ганизовать опыты с микроскопом, лупой, фильтрами для на​глядной демонстрации того, то содержится в воде. Это способ​ствует формированию чувства брезгливости к «грязной» воде.
Надо рассказать детям о том, что небезопасными для здо​ровья стали также такие традиционно чистые источники пи​тьевой воды, как колодцы, проточные водоемы, реки, водо​провод (особенно весной), поэтому не следует пить воду где бы то ни было без предварительной ее обработки (длительно​го отстаивания с последующим кипячением, фильтрации).
2.4.        Бережное отношение к живой природе. 

Задача педаго​га научить детей ответственному и бережному отношению к природе (не разорять муравейники, кормить птиц зимой, не трогать птичьи гнезда, не ломать ветки), при этом объясняя, что не следует забывать и об опасностях, связанных с некоторы​ми растениями или возникающих при контактах с животными.
2.4. Ядовитые растения. 

Педагог должен рассказать детям о ядовитых растениях, которые растут в лесу, на по​лях и лугах, вдоль дорог, на пустырях. Для ознакомления с этими растениями можно использовать картинки, другие наглядные материалы. Детям следует объяснить, что надо быть осторожными и отучиться от вредной привычки про​бовать все подряд (ягоды, травинки), так как в результате ухудшающейся экологической обстановки, например кис​лотных дождей, опасным может оказаться даже неядови​тое растение.
Дети должны узнать, что существуют ядовитые грибы, и научиться отличать их от съедобных. Следует объяснить им, что никакие грибы нельзя брать в рот или пробовать в сыром виде. Даже со съедобными грибами в последние го​ды происходят изменения, делающие их непригодными для еды. Особой осторожности требуют консервированные гри​бы, которые детям дошкольного возраста лучше вообще не употреблять в пищу.
Для закрепления этих правил полезно использовать на​стольные игры-классификации, игры с мячом в «съедобное — несъедобное», соответствующий наглядный матери​ал, а в летний сезон — прогулки в лес, на природу.
2.6.                 Контакты с животными. Необходимо объяснить детям, что можно и чего нельзя делать при контактах с живот​ными. Например, можно кормить бездомных собак и кошек, но нельзя их трогать и брать на руки. Можно погладить и приласкать домашних котенка или собаку, играть с ними, но при этом учитывать, что каждое животное обладает сво​им характером, поэтому даже игры с животными могут при​вести к травмам, царапинам и укусам.
Особенно осторожным должно быть поведение город​ских детей, которые впервые оказались в сельской местнос​ти. Им надо объяснить, что любые животные с детенышами или птицы с птенцами часто ведут себя агрессивно и могут напугать или травмировать.
И конечно же, дети должны усвоить, что нельзя драз​нить и мучить животных.
2.7.                   Восстановление окружающей среды. 

Как извест​но, одним из факторов экологической безопасности являет​ся работа по восстановлению и улучшению окружающей среды. Педагог должен создать соответствующие условия для самостоятельной деятельности детей по сохранению и улучшению окружающей среды (уход за животными и рас​тениями, высаживание деревьев и цветов, уборка мусора на участке, в лесу). Необходимо объяснить детям, что нель​зя мусорить на улице, так как это ухудшает экологию и отрицательно сказывается на здоровье человека, живот​ных, состоянии растений. Для закрепления навыков, полу​ченных при непосредственной деятельности в созданных практических ситуациях, можно использовать игровой и дидактический материал.
Раздел 3 

Ребенок дома

3.1. Прямые запреты и умение правильно обращать​ся с некоторыми предметами. Предметы домашнего бы​та, которые являются источниками потенциальной опас​ности для детей, делятся на три группы: 
•                                   предметы, которыми категорически запрещается поль​зоваться (спички, газовые плиты, печка, электрические розетки, включенные электроприборы);
•                                    предметы, с которыми, в зависимости от возраста детей, нужно научиться правильно обращаться (иголка, нож​ницы, нож);
•                                   предметы, которые взрослые должны хранить в недо​ступных для детей местах (бытовая химия, лекарства, спиртные напитки, сигареты, пищевые кислоты, режу​ще-колющие инструменты).
Из объяснений педагога ребенок должен усвоить, что предметами первой группы могут пользоваться только взрос​лые. Здесь как нигде уместны прямые запреты. Ребенок ни при каких обстоятельствах не должен самостоятельно за​жигать спички, включать плиту, прикасаться к включен​ным электрическим приборам. При необходимости прямые запреты могут дополняться объяснениями, примерами из ли​тературных произведений (например «Кошкин дом» С. Мар​шака), играми-драматизациями.
Для того чтобы научить детей пользоваться предметами второй группы, необходимо организовать специальные обу​чающие занятия по выработке соответствующих навыков (в зависимости от возраста детей).
Проблемы безопасности детей в связи с предметами тре​тьей группы и правила их хранения являются содержани​ем совместной работы педагогов и родителей.
3.2.              Открытое окно, балкон как источник опасности. 

Педагог должен обратить внимание детей на то, что в поме​щении особую опасность представляют открытые окна и балконы. Дети не должны оставаться одни в комнате с от​крытым окном, балконом, выходить без взрослого на бал​кон или подходить к открытому окну.
3.3.                          Экстремальные ситуации в быту.
 В ряде зару​бежных программ существуют специальные разделы, на​правленные на обучение детей дошкольного возраста пове​дению в экстремальных ситуациях в быту (например, уметь пользоваться телефоном в случаях возникновения пожара, получения травмы; уметь привлечь внимание прохожих и позвать на помощь при пожаре, проникновении в дом преступников; уметь потушить начинающийся пожар, набро​сив на источник возгорания тяжелое одеяло).
В отечественной педагогической практике этот опыт по​ка не получил широкого распространения. К его использо​ванию нужно подходить избирательно, с учетом россий​ских условий. Так, обучение пользованием телефоном для вызова пожарных, «скорой помощи», милиции требует ра​боты по профилактике ложных вызовов. Вместе с тем дети должны уметь пользоваться телефоном, знать номера близ​ких взрослых. Это может понадобиться детям на практике в экстремальной ситуации, когда ребенок просто испугался чего-либо или кого-либо. Педагогам следует учесть, что иг​ра с телефоном существенно отличается от реальной ситуа​ции: в настоящем телефонном разговоре ребенок не видит партнера по общению, а тембр голоса в телефонной трубке отличается непривычным своеобразием. Поэтому умение пользоваться настоящим телефоном может возникнуть и закрепиться в процессе специального тренинга, проведение которого можно поручить родителям, объяснив им, какие проблемы могут возникнуть у ребенка.
Раздел 4

 Здоровье ребенка

4.1. Здоровье — главная ценность человеческой жизни.
Педагогу необходимо объяснить детям, что здоровье — это одна из главных ценностей жизни. Каждый ребенок хочет быть сильным, бодрым, энергичным: бегать не уставая, ка​таться на велосипеде, плавать, играть с ребятами во дворе, не мучиться головными болями или бесконечными насмор​ками. Плохое самочувствие, болезни являются причинами отставания в росте, неуспеваемости, плохого настроения. Поэтому каждый должен думать о своем здоровье, знать свое тело, научиться заботиться о нем, не вредить своему орга​низму.
4.2. Изучаем свой организм. Педагог знакомит детей с тем, как устроено тело человека, его организм. В доступной форме, привлекая иллюстрированный материал, рассказы​вает об анатомии и физиологии, основных системах и органах человека (опорно-двигательной, мышечной, пищеваритель​ной, выделительной системах, кровообращении, дыхании, нервной системе, органах чувств).
Малышам, например, предлагает показать, где находятся руки, ноги, голова, туловище, грудная клетка. Обращает их внимание на то, что тело устроено так, чтобы мы могли зани​мать вертикальное положение: голова — вверху (в самом на​дежном месте); руки — на полпути (ими удобно пользоваться и вверху, и внизу); ноги — длинные и крепкие (удерживают и передвигают все тело); в самом низу — ступни (опора). В левой стороне туловища расположен замечательный механизм, ко​торый помогает нам жить, — сердце, защищенное грудной клеткой.
Рассказывая о кровообращении, детям предлагается по​слушать, как бьется сердце, объясняется, что оно сжимает​ся и разжимается, работает, как насос, перегоняя кровь. Когда мы устаем, нашему организму нужно больше крови, и биение сердца ускоряется; если же мы спокойны, то тра​тим намного меньше энергии, и сердце может отдохнуть и биться медленнее. Детям предлагается проверить на себе, как работает сердце после физических упражнений, в со​стоянии покоя, после сна.
4.3. Прислушаемся к своему организму. 

Целью позна​ния ребенком своего тела и организма является не только ознакомление с его устройством и работой. Важно сфор​мировать умение чутко прислушиваться к своему организ​му, чтобы помогать ему ритмично работать, вовремя реа​гировать на сигналы «хочу есть», «хочу спать», «нужда​юсь в свежем воздухе».
Во время проведения режимных моментов важно обратить внимание ребенка на его самочувствие, внутренние ощуще​ния, свидетельствующие, например, о чувстве голода, жаж​ды, усталости, рассказать о способах устранения дискомфор​та (пообедать, попить воды, прилечь отдохнуть).
4.4. О ценности здорового образа жизни. 

По традиции педагоги используют различные формы организации физиче​ской активности: утреннюю гимнастику, физкультурные занятия, физкультминутки, физические упражнения после сна, подвижные игры в помещении и на воздухе, спортивные игры и развлечения, физкультурные праздники, дни здоровья. В соответствии с новыми тенденциями в работе дошкольных учреждений организуются спортивные секции, клубы, проводится обучение детей плаванию. Эти новые фор​мы работы (в том числе с привлечением родителей) необходимы для формирования у детей правил безопасного пове​дения и здорового образа жизни. Занятия физкультурой и спортом не должны быть принудительными и однообраз​ными. Важно использовать эмоционально привлекатель​ные формы их проведения: музыкальное сопровождение, движения в образе (прыгаем, как зайчики; убыстряем темп: за деревом показалась лисичка), красочные атрибуты (цве​ты, ленты, обручи), обращая внимание детей на красоту и совершенство человеческого тела, на получаемое удоволь​ствие от движения.
Физическое воспитание ребенка валено не только само по себе: оно является важным средством развития его лич​ности. Педагог должен способствовать формированию у де​тей осознания ценности здорового образа жизни, развивать представления о полезности, целесообразности физической активности и соблюдения личной гигиены. Например, при проведении физкультурных занятий внимание детей обра​щается на значение того или иного упражнения для разви​тия определенной группы мышц, для работы различных систем организма. Педагог поддерживает у детей возни​кающие в процессе физической активности положитель​ные эмоции, чувство «мышечной радости».
4.5. О профилактике заболеваний. 

Для формирования ценностей здорового образа жизни детям необходимо рас​сказывать о значении профилактики заболеваний: разных видах закаливания, дыхательной гимнастике, воздушных и солнечных ваннах, витамино-, фито- и физиотерапиях, массаже, коррегирующей гимнастике. Дети не должны вы​ступать лишь в качестве «объектов» процедур и оздорови​тельных мероприятий. Они должны осознать, для чего не​обходимо то или иное из них, и активно участвовать в забо​те о своем здоровье. В доступной форме, на примерах из художественной литературы и жизни, детям следует объ​яснить, как свежий воздух, вода, солнце, ветер при закаливании организма, как воздействуют различные «лечебные» запахи, что происходит с организмом человека во время массажа.
4.6. О навыках личной гигиены. 

Необходимо формиро​вать у детей навыки личной гигиены. Рассказывая об уст​ройстве и работе организма, педагог обращает внимание де​тей на его сложность и хрупкость, а также объясняет необ​ходимость бережного отношения к своему телу, ухода за ним. Дети должны научиться мыть руки, чистить зубы, при​чесываться. Важно, чтобы правила личной гигиены высту​пали не как требования взрослых, а как правила самого ре​бенка, приносящие большую пользу его организму, помо​гающие сохранить и укрепить здоровье.
Объясняя ребенку, для чего следует чистить зубы, мож​но рассказать о мельчайших невидимых глазом микроор​ганизмах — микробах, которые являются возбудителями некоторых болезней. Если в зубе образовалась дырочка (ка​риес) или пища попала в щель между зубами — это гото​вый «домик» для микробов. Вот почему необходимо чис​тить зубы утром и вечером. Полезно также с помощью лу​пы или микроскопа показать детям, какое множество самых различных бактерий «живет» на руках, прячется под ног​тями. Тогда они никогда не будут забывать мыть руки пе​ред едой, стричь и чистить ногти.
4.7. Забота о здоровье окружающих.

 Педагог должен рассказать детям о том, что следует заботиться не только о собственном здоровье, но и о здоровье окружающих. Это связано с тем, что болезнь может передаваться от одного человека другому по воздуху или от прикосновения. На​пример, чихая и кашляя, человек разбрызгивает большое количество капелек слюны (до 40 тыс.), которые разлета​ются на большое расстояние (более 3 м). Они могут долго находиться в воздухе, потом опускаются на пищу, другие предметы, их вдыхают находящиеся рядом люди. Если ре​бенок или взрослый нездоров (например, заболел гриппом), то окружающие могут от него заразиться, так как в капель​ках слюны находятся микробы, поэтому при кашле и чиха​нье надо прикрывать рот и нос рукой или носовым плат​ком.
4.8.   Поговорим о болезнях. 

Дети должны знать, что та​кое здоровье и что такое болезнь. Полезно дать им возмож​ность рассказать друг другу все, что они знают о болезнях, как они себя чувствовали, когда болели, что именно у них болело (горло, живот, голова). Педагог знакомит детей с хро​ническими заболеваниями, учит их считаться с недомога​нием и плохим физическим состоянием другого человека, инвалидностью. Рассказывая о слепоте или глухоте, мож​но попросить ребенка закрыть глаза, уши — для того, что​бы он на собственном опыте почувствовал то, что испыты​вают слепые и глухие, и научился сострадать им.
4.9.  Инфекционные болезни. 

Педагог сообщает детям элементарные сведения об инфекционных болезнях, расска​зывает об их возбудителях: микробах, вирусах, бациллах. Предлагает под микроскопом рассмотреть, например, ка​пельку слюны и находящиеся в ней микроорганизмы. Расска​зывает о том, что в крови есть лейкоциты, которые борются с проникшими в организм микробами. (Можно использо​вать форму сказки, привлечь собственный опыт ребенка.) Чтобы объяснить, почему поднимается температура тела и о чем это свидетельствует, рассказывает, что когда в кровь поступает слишком много вредных микробов, защитные си​лы организма вступают с ними в борьбу. В месте «боя» лей​коцитов с микробами сразу становится жарко, и тогда по​вышается температура. Возможно, дети и сами замечали, что сильно расцарапанное место краснеет и воспаляется, становится горячим. Значит, там началась «яростная бит​ва» защитников организма с проникшими в него «врага​ми». А если «враги» все-таки прорвутся через защитный заслон и борьба распространится дальше, поднимается тем​пература всего тела. Вот почему, придя к больному, врач, прежде всего, справляется о его температуре.
4.10. Врачи — наши друзья. 

Педагог рассказывает детям, что врачи лечат заболевших людей, помогают им по​бороть болезнь и снова стать здоровыми. Объясняя, почему Необходимо своевременно обращаться к врачу, педагог ис​пользует примеры из жизни, из художественных произве​дений (например «Доктор Айболит»). При этом валено научить детей не бояться посещений врача, особенно зубного, рассказать о важности прививок для профилактики инфек​ционных заболеваний.
Дети часто не умеют объяснить причину своего недомо​гания, рассказать о том, что они чувствуют, переживают, поэтому следует их научить обращаться к взрослым при возникновении ощущения плохого самочувствия и пра​вильно рассказать о том, что именно и как его беспокоит (болит голова, стреляет в ухо). Для этого полезно органи​зовывать специальные игры (с другими детьми, куклами, мягкими игрушками), в которых ребенок выступал бы по​переменно в роли врача и пациента, произнося соответст​вующие слова и «обучаясь» роли больного.
4.11. О роли лекарств и витаминов. 

Обсуждая с деть​ми вопросы профилактики и лечения болезней, педагогу следует сообщить детям элементарные сведения о лекарст​вах: какую пользу они приносят (как помогают бороться с вредными микробами, проникшими в организм, усилива​ют его защиту) и какую опасность могут в себе таить (что может произойти из-за неправильного употребления ле​карства). Дети должны усвоить, что лекарства принимают​ся только при соответствующем назначении врача и только в присутствии взрослых. Никаких «чужих» лекарств (ма​миных, бабушкиных) брать в рот и пробовать нельзя.
В рамках обсуждения необходимости профилактики бо​лезней педагог рассказывает детям о пользе витаминов, их значении для жизни, взаимосвязи здоровья и питания. Он также рассказывает им о том, какие продукты наиболее по​лезны, а какие вредны. Например: « У того, кто ест фрукты и сырые овощи, как правило, хорошее самочувствие, чистая кожа, изящная фигура: овощи и фрукты — главные постав​щики витаминов, минеральных солей, микроэлементов, в том числе железа и кальция, необходимых для костей, зубов, кро​ви. Конфеты, шоколад, мороженое, особенно в больших ко​личествах, вредны для здоровья». При этом можно расска​зать детям сказку о сладкоежке, у которой заболели зубы.
4.12. Правила оказания первой помощи. 

Педагог зна​комит детей с правилами поведения при травмах: при по​резе пальца нужно поднять руку вверх и обратиться за по​мощью к взрослым; обязательно рассказать о том, что случилось, если обжегся, ужалила пчела или оса, если упал и сильно ушиб ногу, руку, голову.
Первую помощь ребенок может себе оказать и самосто​ятельно:
закружилась голова на солнце — скорее присесть или прилечь в тени и позвать взрослых;
сильно озябло лицо на морозе — растереть его легонько шарфом, рукавичкой, но не снегом;
озябли ноги — побегать, попрыгать, пошевелить паль​цами;
промочил ноги — переодеться в сухое, не ходить в мок​рых носках, обуви.
Каждое из этих правил может стать темой специальной беседы, основанной на опыте детей, игры-драматизации, сценки кукольного театра.
Раздел 5 

Эмоциональное благополучие ребенка

5.1.  Психическое здоровье. 

Традиционно уделяя внима​ние физическому здоровью детей (зарядке, закаливанию, профилактике заболеваемости), педагоги дошкольных уч​реждений до конца еще не осознали значения психическо​го здоровья и эмоционального благополучия детей. А ведь проводя в детском саду большую часть времени и находясь в постоянном контакте со сверстниками и взрослыми, дети могут испытывать серьезные психические нагрузки. Основ​ным условием профилактики эмоционального неблагопо​лучия является создание благоприятного атмосферы, харак​теризующейся взаимным доверием и уважением, открытым и благожелательным общением.
5.2. Детские страхи. 

На эмоциональное состояние де​тей негативное влияние часто оказывают страхи (напри​мер, боязнь темноты, боязнь оказаться в центре внимания, страх перед каким-либо сказочным персонажем, живот​ным, страх собственной смерти или смерти близких), поэ​тому очень важно, чтобы педагог:
• относился к этим страхам серьезно, не игнорируя и не умаляя их; 
•  давал детям возможность рассказывать, чего они боят​ся, избегая при этом оценивающих высказываний («Ты боишься такого маленького паучка?»);
•    помогал детям выразить страх словами («Ты испугался тогда, когда...»);
•    рассказал о собственных детских страхах;
•   давал описания реально опасных ситуаций (опасно хо​дить весной по тонкому льду на реке, перебегать улицу в неположенном месте);
•    допускал в объяснениях по темам здоровую дозу страха (боязнь высоты предохраняет от действительной опас​ности);
•   давал возможность учиться на собственных ошибках (ошибку может допустить каждый, но ее осознание дает возможность в аналогичной ситуации принять правиль​ное решение);
•     реагировал на особое детское восприятие реальных жиз​ненных событий («Ты сильно испугался? Как это случи​лось? Как этого можно было избежать?»).
5.3. Конфликты и ссоры между детьми. 

Одним из наиболее ярких проявлений неблагоприятной атмосферы в группе являются частые споры и ссоры между детьми, порой переходящие в драки. Драка — крайний способ реше​ния конфликта, а точнее — неумение из него выйти. Кон​фликт возникает тогда, когда удовлетворение желаний од​ного человека ведет к невозможности удовлетворения же​ланий другого, притом обе стороны к этому стремятся. Проблема рождается тогда, когда конфликт решается си​ловым способом в ущерб одной из сторон или, что еще ху​же, не устраняется, а продолжает нарастать.
Однако конфликты не следует считать абсолютным злом: они неизбежны, так как невозможно всегда безоши​бочно знать, что думает, чего хочет или что чувствует дру​гой человек. Конфликт проясняет ситуацию: обе участ​вующие в нем стороны узнают о существовании на первый взгляд несовместимых желаний. Таким образом, основная задача педагога -научить детей способам выхода из кон​фликтных ситуаций, не доводя дело до их силового реше​ния.
При этом педагог может предложить детям следующую стратегию выхода из конфликта:
•     как можно более точно сформулировать проблему, на​звать причину конфликта;
•  дать каждой из сторон возможность предложить свой спо​соб решения конфликта, воздерживаясь от коммента​риев;
• последовательно обсудить преимущества и недостатки каждого предложения (предложения, неприемлемые для одной из сторон, отпадают);
•  принять решение, против которого не возникает возра​жений (это не означает, что стороны обязательно будут полностью удовлетворены им).
Не менее важной задачей является профилактика воз​никновения конфликтных ситуаций, для чего могут быть организованы соответствующие игры, беседы, драматиза​ции. Их цель — научить детей осознанно воспринимать свои чувства, желания, выражать их понятным другим людям образом. Педагогу следует стремиться к тому, чтобы дети были восприимчивы к чувствам, желаниям и мнениям дру​гих людей, даже не совпадающим с их собственными. (На​пример, у разных людей разное представление о том, что может быть интересным, скучным, красивым, безобразным, обычным, странным, плохим, хорошим.)
Для этого могут быть применены активные игры, требую​щие согласованности действий игроков («кошки-мышки», различные эстафеты), оказания взаимопомощи, приложения коллективных усилий. Кроме того, педагог может организо​вывать различные проблемные ситуации и вместе с детьми пы​таться найти решения, иногда выступая в качестве посредни​ка. (Педагог предлагает лишь часть решения, а окончатель​ный вариант выхода из ситуации дети находят сами.) Иногда Полезно в совместной деятельности специально поставить де​тей перед необходимостью чем-то поделиться, соблюдать оче​редность (например, для изготовления коллективного панно кисточек, ножниц, карандашей дается меньше, чем участни​ков деятельности).
Иными словами, не следует всеми силами стремиться предотвращать возможные конфликты, относиться к ним как к чему-то только неприятному и обременительному. Любые конфликтные ситуации (несколько детей одновре​менно хотят играть с одной игрушкой и никто не хочет ус​тупить) надо использовать для приобретения детьми опыта разрешения конфликтов.
Раздел 6 

Ребенок на улице

6.1. Устройство проезжей части. 

Педагог знакомит де​тей с правилами поведения на улицах, рассказывает о прави​лах дорожного движения, объясняет, для чего предназначе​ны тротуар, проезжая часть, перекресток, какие виды транс​порта можно увидеть на улицах города. Он беседует с детьми о том, часто ли они бывают на улице, названия каких машин знают, почему нельзя выходить на улицу без взрослых, иг​рать на тротуаре.
Для иллюстрации используются рассказы из жизни, специально подобранные сюжеты из художественной лите​ратуры или известных мультипликационных фильмов. Например, можно рассказать о том, как дети ранней весной играли на тротуаре в «классики», а пешеходам приходи​лось их обходить по талому снегу и лужам. Так можно про​мочить ноги и простудиться. Или можно привести другой случай о том, как однажды зимой дети катались на санках с горки, а один мальчик выехал на проезжую часть. В это время проезжала машина и, не успев затормозить, наехала на него. Мальчика увезли в больницу с травмой ноги, ему было очень больно. Может быть поучителен и третий при​мер: дети играли в мяч рядом с проселочной дорогой, ма​шин не было, и они вышли на середину дороги. Вдруг из-за поворота показался грузовик, дети едва успели отбежать, а мяч попал под колеса и лопнул.
Педагог предлагает детям привести похожие примеры и разыграть ситуации правильного и неправильного поведе​ния на улице. Можно также предложить детям ситуации-загадки: педагог описывает какую-либо ситуацию, дети ее оценивают и обосновывают свою оценку в процессе общего обсуждения. При этом педагогу не следует торопиться с собственной оценкой, лучше, если он ненавязчиво напра​вит обсуждение детей в нужное русло, задавая вопросы, на​пример: «А если в этот момент из-за угла появится маши​на, что тогда?»
6.2. «Зебра», светофор и другие дорожные знаки для пешеходов.

 Педагог рассказывает детям, как следует пере​ходить дорогу, знакомит их с пешеходным маршрутом (пере​ход «зебра», светофор, «островок безопасности»). Он объяс​няет, что такое светофор, показывает его изображение, зна​комит с сигналами.
Младших детей следует учить различать и называть цвета светофора (красный, желтый, зеленый), а также тому, что они обозначают. Педагог объясняет, что светофор устанавливает​ся на перекрестках, пешеходных переходах и в других мес​тах оживленного транспортного движения. Подчиняясь сиг​налам светофора, пешеходы переходят улицы, не мешая друг другу и не рискуя попасть под машину; а водителям сигналы светофоров помогают избегать столкновений с другими маши​нами и прочих несчастных случаев.
Закреплять представления детей о предназначении све​тофора и его сигналах можно в игровой форме, используя цветные картонные кружки, макет светофора, макет улицы с домами, перекрестком, игрушечные автомобили, куклы-пешеходы.
6.3. Дорожные знаки для водителей и пешеходов. 

Де​тей старшего дошкольного возраста необходимо научить различать дорожные знаки, предназначенные для водите​лей и пешеходов. Их знакомят:
с предупреждающими знаками («Дети», «Пешеходный переход»);
с запрещающими («Въезд запрещен», «Подача звуково​го сигнала запрещена»);
с предписывающими («Движение прямо», «Движение направо»);
с информационно-указательными («Место остановки ав​тобуса», «Пешеходный переход», «Подземный пешеходный Переход»).
Объясняют, что означает каждый знак, разыгрывают дорожные ситуации с помощью макета города со светофорами, автомобилями, пешеходами. Список дорожных знаков, с которыми знакомят детей, может быть шире или уже — в зависимости от личного опыта детей, места нахождения до​школьного учреждения. В летнее время занятия можно до​полнить играми на участке. Хорошо, если территория дет​ского сада оборудована «автогородком» или «площадкой ГАИ» — это способствует более эффективному усвоению информации, в том числе в форме самостоятельной игровой деятельности, особенно с использованием колесного дет​ского транспорта.
6.4. Правила езды на велосипеде. 
Необходимо познако​мить детей с правилами передвижения на велосипеде: ез​дить на велосипеде в городе можно только там, где нет авто​мобилей (на закрытых площадках и в других безопасных местах); маленькие дети должны кататься на велосипеде только в присутствии взрослых; детям старшего возраста даже в присутствии взрослых не следует ездить на велоси​педе по тротуару, так как они будут мешать пешеходам, могут наехать на маленького ребенка, сбить пожилого че​ловека, толкнуть коляску с малышом.
Детям следует предложить рассмотреть различные си​туации, изображенные на картинках, рассказать о случа​ях, которые происходили с ними, их знакомыми, друзья​ми. Полезно разыграть игровые сюжеты на тему «Где мож​но и где нельзя кататься на велосипеде».
6.5. О работе ГИБДД.

 Педагог знакомит детей с рабо​той Государственной инспекции безопасности дорожного дви​жения (ГИБДД): «Инспекторы ГИБДД стоят на постах, пат​рулируют на автомобилях, мотоциклах, вертолетах. Они вни​мательно следят за движением на дорогах, за тем, чтобы водители не превышали скорость движения, соблюдали пра​вила; чтобы движение транспорта и пешеходов было без​опасным ».
Детям демонстрируются картинки с изображениями пат​рульной машины ГИБДД, вертолета, постов ГИБДД. Целесо​образно организовать игры на сюжеты, отражающие работу ГИБДД (в зависимости от возраста дошкольников).
6.6. Милиционер-регулировщик. 
Педагог рассказывает детям о работе милиционеров-регулировщиков, которые
следят за порядком на тех перекрестках, где нет светофо​ров. Они подают жезлом (палочкой, окрашенной в черно-белые полоски) команды, кому стоять, кому идти или ехать, Вечером внутри жезла загорается лампочка, и он хорошо виден. Регулировщик поднимает правую руку с жезлом вверх — это соответствует желтому сигналу светофора. Ре​гулировщик стоит лицом или спиной к движению — это соответствует красному сигналу. Повернулся боком — мож​но идти, как на зеленый свет светофора.
Желательно показать детям настоящий жезл или его изображение на картинке, прочитать соответствующие ху​дожественные произведения («Дядя Степа — милиционер»). Можно организовать экскурсию к ближайшему перекрест​ку и вместе с детьми понаблюдать за работой милиционера-регулировщика .
6.7. Правила поведения в транспорте. 
Педагог знако​мит детей с правилами поведения в общественном транс​порте. Объясняет, что:
•    входить в автобус, трамвай, троллейбус следует через зад​нюю дверь, а выходить — через переднюю;
•      маленькие дети и пожилые люди могут входить и через переднюю дверь;
•      маленьким детям без родителей нельзя ездить в транс​порте;
•       разговаривать надо так, чтобы не мешать другим;
•       нельзя стоять у дверей — это мешает входу и выходу пас​сажиров;
•       нельзя высовываться и высовывать руки в открытые окна;
•    принято уступать место пожилым людям, пассажирам с маленькими детьми, инвалидам.
Педагог проводит с детьми беседу о том, куда они ездили с родителями, на каком виде транспорта, как они себя ве​ли, почему нельзя ездить без взрослых. Можно организо​вать игру «Поедем на автобусе». Дети вместе с педагогом с Помощью стульев, подушек, модулей оборудуют салон авто​буса (троллейбуса, трамвая) и обыгрывают различные си​туации, распределяя роли: водитель ведет автобус, объяв​ляет остановки; контролер проверяет билеты; пассажиры стоят  на остановке,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

входят в салон и выходят из него с деть​ми (куклами), вежливо обращаются друг у другу («Вы вы​ходите на следующей остановке?», «Разрешите пройти»), уступают место маленьким детям и пожилым людям.
Возможны также следующие ситуации, которые можно разыграть с детьми: «Как поступить, если ты с мамой во​шел в автобус и увидел друга?»; «Ты с другом громко сме​ялся в автобусе. Один из пассажиров сделал тебе замеча​ние. Что ты сделаешь?»; «Ты с бабушкой вошел в трамвай. Свободное место было только одно. Как ты поступишь?»
6.8. Если ребенок потерялся на улице. 

Детям необхо​димо объяснить, что в случае, если они потерялись на улице, им следует обратиться за помощью к какому-нибудь взрос​лому (например, к женщине, гуляющей с ребенком, про​давцу в аптеке, кассиру в сберкассе) и сказать о том, что он потерялся, назвать свой адрес и номер телефона, а для это​го они должны знать, где живут, номер телефона, свои имя и фамилию. Для того чтобы закрепить эти навыки, можно привести различные жизненные ситуации, специально по​добранные литературные сюжеты, в которых действующи​ми лицами являются дети, сказочные персонажи, живот-ные(например «У меня пропал щенок...»), разыграть тема​тические сценки (друг с другом, с игрушками, куклами).
Работа с родителями
Эффективность рабы в данном направлении в большей степени зависит от положительного примера взрослых. Педагогам следует не только учитывать это в собственном поведении, но и уделять значительное внимание работе с родителями. Важно, чтобы родители осознали, что нельзя требовать от ребенка выполнения какого-либо правила поведения, если они сами не всегда ему следуют. (Например, сложно объяснить детям, что надо пользоваться носовым платком, если родители сами этого не делают.) Между педагогом и роди​телями должно быть достигнуто полное взаимопонимание, так как разные требования, предъявляемые детям в до​школьном учреждении и дома, могут вызвать у них расте​рянность, обиду или даже агрессию.
Возможны следующие направления работы педагогов с родителями:
· организация собраний (общих и групповых) с целью ин​формирования родителей о совместной работе и стиму​лирования их активного участия в ней;
· ознакомление родителей с работой детского сада по предлагаемой программе (собрания, открытые занятия, спе​циальные экспозиции, тематические видеофильмы);
· организация различных мероприятий с участием роди​телей (в том числе с использованием их профессиональ​ного опыта медицинского работника, милиционера, по​жарника);
· ознакомление родителей с результатами обучения детей (открытые занятия, различные общие мероприятия, ин​формация в «уголках родителей»).
Социализация

Содержание образовательной области «Социализация» направлено на достижение целей освоения первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему социальных отношений через решение следующих задач:
· развитие игровой деятельности детей;
· приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);
· формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.
2 – 3     года

Игровая  деятельность
Сюжетно-ролевые игры
Учить  проявлять  интерес  к  игровым  действиям  сверстников; помогать  играть   рядом,  не  мешать   друг  другу.

Учить выполнять несколько игровых действий с одним предметом и пе​реносить знакомые действия с одного объекта на другой. Содействовать желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, использовать  предметы-заместители. 

Подводить к пониманию роли в игре. Формировать началь​ные навыки ролевого поведения, связывать сюжетные действия с ролью. Развивать  предпосылки  творчества.
Подвижные игры
Развивать у детей желание играть вместе  с  воспитателем  в  подвижные   игры  с  простым  содержанием. Приучать  к   совместным играм небольшими  группами. Поддерживать  игры,  в  которых  совершенствуются движения ( ходьба, бег,  бросание,  катание). 
Театрализованные  игры.

Побуждать  интерес   к  театрализованной  игре  путем первого  опыта общения с  персонажем (кукла  Катя  показывает  концерт),  расширения контактов со  взрослыми (бабушка  приглашает  на  деревенский двор). Побуждать   детей отзываться  на  игры-действия со   звуками (живой  и   неживой  природы), подражать движениям животных   и  птиц  под   музыку,  под   звучащее  слово (в  произведениях малых  фольклорных форм). Способствовать  проявлению самостоятельности,  активности   в  игре  с  персонажами-игрушками.  Создавать  условия для  систематического  восприятия театрализованных выступлений педагогического   театра (взрослых)

Дидактические игры
Обогащать в играх с дидактическим материалом обогащать чувственный опыт де​тей. Закреплять знания о величине, форме, цвете предметов: собирать пирамидку (башенку) из 5—8 колец разной величины; ориентироваться в со​отношении плоскостных фигур «Геометрической мозаики» (круг, овал, тре​угольник, квадрат, прямоугольник); составлять целое из четырех частей разрезных картинок, складных кубиков; сравнивать, соотносить, группиро​вать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по одно​му из сенсорных признаков (цвет, форма, величина).

Проводить с детьми дидактические игры на развитие внимания и па​мяти (чего не стало и т. п.); слуховой дифференциации (что звучит и т. п.); тактильных ощущений, температурных и весовых различий («Чу​десный мешочек», «Теплый— холодный», «Легкий — тяжелый» и т.п.); мелкой моторики рук (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. п.).

Нравственное воспитание

Воспитывать у детей доброе, заботливое отношение к взрослым. Спо​собствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками: обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, выразившего сочувствие ему; формировать у ребенка уверен​ность в том, что взрослые любят его, как и всех остальных детей.
Формировать бережное отношение к природе.
Продолжать учить детей здороваться и прощаться (по напоминанию взрослого); излагать собственные просьбы спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста».

Приучать детей не перебивать говорящего, уметь подождать, если взрос​лый занят.

Формировать привычку спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого.

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; учить умению играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успе​хам, красивым игрушкам и т. п.

Явления общественной жизни
Семья. Учить ребенка узнавать свой дом и квартиру; называть свое имя и имена членов своей семьи. Воспитывать эмоциональную отзывчивость на состояние близких людей (пожалеть, посочувствовать).

Детский сад. Учить детей узнавать свой детский сад, находить свою группу. Создавать условия, способствующие формированию доверия и любви детей к своим воспитателям, помощнику воспитателя и дру​гим сотрудникам дошкольного учреждения. Воспитывать чувство сим​патии к сверстникам. Объяснять, что нельзя драться и обижать дру​гих детей.

Учить ориентироваться в помещении своей группы, на участке; назы​вать основные помещения, сооружения (групповая комната, лестница, ве​ранда, песочница, горка).

Родная страна. Напоминать детям название города (поселка), в кото​ром они живут, название их улицы.

К концу года дети могут

· Играть рядом, не  мешать  друг другу,  подражать действиям сверстника.

· Откликаться на  игру,  предложенную  взрослым,  подражать его  действиям,  понимать   игровую  задачу.

· Самостоятельно выполнять игровые  действия с  предметами,  осуществлять перенос действий  с  объекта  на  объект.

· Использовать в  игре замещение недостающего   предмета.

· Сопровождать речью свои  действия  в   самостоятельной  игре.

· Различать и  называть  предметы  ближайшего   окружения.

· Называть имена  членов своей семьи   и  воспитателей.

3  -  4     года

Игровая  деятельность 
Сюжетно-ролевые игры
Способствовать возникновению игр на темы из окружающей жизни, по мотивам литературных произведений ( потешек,  песенок,  сказао,  стихов); обогащению  игрового  опыта  дететй   посредством объединения отдельных  действий в  единую   сюжетную   линию

Развивать у детей умение выбирать роль, выполнять в игре несколько вза​имосвязанных Развивать у детей умение выбирать роль, выполнять в игре несколько вза​имосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). Учить взаимодействиям в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер — пасса​жир, мама — дочка, врач — больной); в индивидуальных играх с игрушками-заместителями (куклы, мишки, зайцы) исполнять роль за себя и за игрушку. 

Показывать  способы ролевого  поведения,  используя обучающие  игры.

Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли, дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками

Усложнять  обогащать  предметно –игрвую   среду  за  счет использования предметов полифункциональго назначения  и  увеличения количества    игрушек.  Учить использовать в играх строительный материал (кубы, бруски, пла​стины), простейшие деревянные и пластмассовые конструкторы, природ​ный материал (песок, снег, вода); разнообразно действовать с ними (стро​ить садик для кукол, мост, дорогу, лепить из снега горку, домик, пускать по воде игрушки).

Развивать  умение взаимодействовать   и ладить с  друг    с  другом в  непродолжительной  совместной  игре.

Подвижные игры
Развивать активность детей в двигательной деятельности. Организовывать игры со всеми детьми. Поощрять игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами; игры, в которых развиваются навыки лазания, ползанья; игры с мячами, шарами, разви​вающие ловкость движений.
Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений.
Театрализованные игры
Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для ее проведения. Формировать умение следить за развитием действия в играх-драматиза-циях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей.
Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, коз​ленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жес​том, движением).
Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить сопровождать движения простой песенкой.
Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнич​ки и т. д.) и атрибутами как внешними символами роли.
Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вы​зывать желание выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая место для выступления.
Побуждать участвовать в беседах о театре (театр — актеры — зрители, поведение людей в зрительном зале).
Дидактические игры
Закреплять умение детей подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие шарики 2-3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2-3 цвета. Учить со​бирать картинку из 4-6 частей («Наша посуда», «Игрушки» и др.).
В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложня​ющиеся правила.


Нравственное воспитание
Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Создавать игровые ситуации, способствующие формированию доброты, доброжела​тельности, дружелюбия,  заботливого  отношения  к  окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика.

Формировать  доброжелательное отношение друг  к  другу,  умение делиться с  товарищем,  опыт правильной  оценки хороших и  плохих  поступков.

Приучать  к  вежливости (учить здороваться,  прощаться,  благодарить   за   помощь).

Учить жить дружно,  вместе   пользоваться игрушками,  книгами, помогать  друг   другу.

Постепенно формировать образ Я. Сообщать им  разнообразные,  касающиеся непосредственно  их  сведения (ты  девочка,    у  тебя   серые  глаза,  ты  любишь  играть и  т.п.),  в  том   числе   сведения о прошлом (не   умел   ходить,  говорить; ел   из бутылочки) и  о  происшедших  с  ними  изменениях (сейчас умеешь правильно  вести   себя  за   столом,  рисовать,  танцевать; знаешь  вежливые  слова).

Продолжать  формировать интерес  и  любовь  к  природе.

Явления общественной жизни
Семья. Беседовать с детьми о членах семьи, подчеркивать их заботу друг о друге.

Детский сад. Напоминать имена и отчества некоторых работников детского сада (музыкальный руководитель, медицинская сестра, заве​дующая, старший воспитатель и др.). Учить здороваться с педагогами и детьми, прощаться с ними. 

Поощрять желание поддерживать порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, кни​гам, личным вещам.  Знакомить   детей  с  правилами дорожного  движения.

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного сиг​налов светофора.

Родная страна. Знать   название  родного  города  (поселка).

 Побуж​дать их рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, скве​ре, детском городке, на даче).

Труд взрослых. Продолжать знакомить  с  трудом близких   взрослых. Знакомить  с  трудом работников дошкольного учреждения(медицинская сестра, повар, воспитатель), 
К концу года дети могут
•    Принимать па себя роль, непродолжительно взаимодействовать со свер​стниками в игре.
•   Объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию.
•    Выполнять игровые правила в дидактических играх.
•   Следить за развитием театрализованного действия и эмоционально на не​го отзываться (кукольный, драматический театры).
•    Разыгрывать по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из знакомых сказок.

•    Ориентироваться   в помещении детского  сада.

•    Называть  свой  город (поселок, село).

4   -   5  лет

Игровая деятельность
Сюжетно-ролевые игры
Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр; используя косвен​ные методы руководства, подводить детей к самостоятельному созданию игровых за​мыслов.
В совместных с воспитателем играх, содержащих 2-3 роли, совершенствовать умение объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), выполнять игро​вые действия, поступать в соответствии с правилами и общим игровым замыслом.
Учить подбирать предметы и атрибуты для игры.
Развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строи​тельного материала. Побуждать детей создавать постройки разной конструктив​ной сложности (например, гараж для нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для проезда автомашин или поездов, идущих в двух направлениях, и др.). Учить детей договариваться о том, что они будут строить, распределять меж​ду собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результата.
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение счи​таться с интересами товарищей.
Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, разработке и осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать социальные отноше​ния играющих за счет осмысления профессиональной деятельности взрослых.
Подвижные игры
Продолжать развивать двигательную активность детей; ловкость, быстроту, про​странственную ориентировку.
Воспитывать самостоятельность в организации знакомых игр с небольшой груп​пой сверстников.
Приучать к самостоятельному выполнению правил.
Развивать творческие способности детей в играх (придумывание вариантов игр, комбинирование движений).
Театрализованные игры
Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре путем приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность вос​принимать художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персо​нажей).
Проводить этюды для развития необходимых психических качеств (восприятия, воображения, внимания, мышления), исполнительских навыков (ролевого воплоще​ния, умения действовать в воображаемом плане) и ощущений (мышечных, чувствен​ных), используя музыкальные, словесные, зрительные образы.
Учить детей разыгрывать несложные представления но знакомым литературным произведениям; использовать для воплощения образа известные выразительные средства (интонацию, мимику, жест).
Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставлять возможность для экспериментиро​вания при создании одного и того же образа.
Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в роле​вое взаимодействие с другими персонажами.
Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной деятель​ности путем прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребен​ком ролей.
Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя место, иг​ровые материалы и возможность объединения нескольких детей в длительной игре.
Приучать детей использовать в театрализованных играх образные игрушки и би​бабо, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина, иг​рушки из киндер-сюрпризов.
Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) для накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса выра​зительных средств, применяемых в спектакле. Дидактические игры
Учить детей дидактическим играм, направленным на закрепление представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, группировать, составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы).
Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось», «У кого колечко»).
Поощрять стремление детей освоить правила простейших настольно- печатных игр («Домино», «Лото»).
Нравственное воспитание

Способствовать формированию личного отношения ребенка к соблюде​нию (и нарушению) моральных норм: сочувствие обиженному и несогласие с действиями обидчика; одобрение действий того, кто поступил справедли​во (разделил кубики поровну).

Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотно​шений между детьми (в частности, путем рассказа о том, чем хорош каждый воспитанник группы); образа Я (помогать ребенку как можно чаще убеж​даться в том, что он хороший, что его любят).

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, силь​ным и смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок.
Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, назы​вать работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вме​шиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благо​дарить за оказанную услугу.

Закреплять навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по назначению, ставить на место. Закреплять навыки  самообслуживания  и  навыки  правильного поведения,  связанные   с   самообслуживанием.

Явления общественной жизни
Семья. Дать детям представление о том, что такое семья — это все, кто жи​вет вместе с ребенком. Дать  первоначальные   представления о  родственных   отношениях (сын, мам, пап,  дочь и т.д.)

Интересоваться тем, какие обязанности есть у ребен​ка по дому (убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т.п.). 
Детский сад. Продолжать знакомить с детским садом и его сотрудни​ками При​влекать детей к обсуждению оформления групповой комнаты и раздевалки. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в поме​щении и на участке детского сада. Закреплять знание правил дорожного движения.

Родная страна. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; зна​комить с названиями улиц, на которых живут дети, рассказывать о самых красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях.
Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках.

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину. Знакомить с некоторыми родами войск (морской флот, ракетные войска и т. п.).

Труд взрослых. Продолжать знакомить с трудом взрослых (шофер, почтальон, про​давец, врач). Формировать интерес к раз​личным профессиям. 
К концу года дети могут
· Объединяться в играх, принимать на себя роль.
· Соблюдать ролевое соподчинение (продавец — покупатель) и вести роле​вые диалоги.
· Проявлять инициативу и предлагать новые роли или действия, обога​щать сюжет.
·  Подчиняться правилам в дидактических и настольно-печатных играх.
· Обустраивать в самостоятельных театрализованных играх место для иг​ры; воплощаться в роли, используя художественные выразительные сред​ства (движение, интонация, мимика).
· Рассказывать   о  своем родном городе (поселке, селе). 
5   -   6 лет

Игровая  деятельность.

Сюжетно-ролевые игры
Совершенствовать и расширять игровые замыслы и  умения детей. Формировать желание  организовывать сюжетно-ролевые игры.

Поощрять выбор темы для игры; учить развивать сюжет на основе знаний, получен​ных при восприятии окружающего, из литературных произведений и телевизионных пе​редач, экскурсий, выставок, путешествий, походов.
Учить детей согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать не​обходимые условия, договариваться о последовательности совместных действий, налаживать и регулировать контакты в совместной игре: договариваться, мирить​ся, уступать, убеждать и т.д. Учить самостоятельно разрешать конфликты, возни​кающие в ходе игры. Способствовать укреплению устойчивых детских игровых объединений.
Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с действиями партнеров, соблюдать в игре ролевые взаимодействия и взаимоотношения. Развивать эмоции, возникающие в ходе ролевых и сюжетных игровых действий с персонажами.
Учить усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования и прогно​зирования ролевых действий и поведения в соответствии с сюжетом игры, увеличе​ния количества объединяемых сюжетных линий.
Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями (участие взрос​лого, изменение атрибутики, внесение предметов-заместителей или введение новой роли). Создавать условия для творческого самовыражения; для возникновения но​вых игр и их развития.
Учить детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, планиро​вать предстоящую работу, сообща выполнять задуманное. Учить применять конст​руктивные умения, полученные на занятиях.
Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них место.
Подвижные игры
Продолжать приучать детей самостоятельно организовывать знакомые подвиж​ные игры. Учить участвовать в играх с элементами соревнования. Знакомить детей с народными играми.
Воспитывать честность, справедливость в самостоятельных играх со сверстниками.
Театрализованные игры
Продолжать развивать интерес к театрализованной игре путем активного вовле​чения детей в игровые действия. Вызывать у детей желание попробовать себя в раз​ных ролях.
Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более перспек​тивных (с точки зрения драматургии) художественных задач («Ты была бедной Зо​лушкой, а теперь ты красавица-принцесса», «Эта роль еще никем не раскрыта»), сме​ны тактики работы над игрой, спектаклем.
Создавать атмосферу творчества и доверия, давая каждому ребенку возможность высказаться по поводу подготовки к выступлению, процесса игры.
Учить детей создавать творческие группы для подготовки и проведения спектак​лей, концертов, используя все имеющиеся возможности.
Учить выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали костю​мов, сделанные своими руками.
Поощрять импровизацию, умение свободно чувствовать себя в роли.
Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенциал детей, вовлекая их в различные театрализованные представления: игры в концерт, цирк, по-каз сценок из спектаклей. Предоставлять детям возможность выступать перед свер​стниками, родителями и другими гостями.
Дидактические игры
Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2-4 чело​века; учить выполнять правила игры.
Развивать память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способно​сти детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять предметы по общим при​знакам, составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, иод, над, по​середине, сбоку).
Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками (народными, электронными, компьютерными играми и др.).
Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-поло​жительный отклик на игровое действие.
Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую само​стоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинирован​ность. Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях.
Нравственное воспитание

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку иг​рать, трудиться, заниматься сообща; стремление радовать старших хороши​ми поступками.

Воспитывать уважительное отношение к окружающим.
Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость.

Воспитывать скромность, учить проявлять заботу об  окружающих,  с  благодарностью относится к помощи и знакам  внимания.
Продолжать обогащать словарь детей выражениями словесной вежливости («здравствуйте», «до свидания», «пожалуйста», «извините», «спасибо» и т.д.). Побуждать использовать в речи фольклор (пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать значение родного языка в формировании основ нравственности.
Формировать умение оценивать свои поступки и поступки других лю​дей. Развивать стремление детей выражать свое отношение к окружающе​му, самостоятельно находить для этого различные речевые средства.
Явления общественной жизни
Семья.  Знать, где работают  родители, как важен для общества их труд. Привлекать детей к посильному участию в подготовке различных семейных праздников. Иметь  постоянные обязанности   по  дому.

Детский сад.  Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок детских работ и т. п.).

Учить соблюдать правила уличного движения, переходить улицу в указанных местах в соответствии со световыми сигналами светофора.
Родная страна. Расширять представления детей о родной стране, о го​сударственных и народных праздниках. 

Продолжать формировать интерес к «малой Родине». Рас​сказывать детям о достопримечательностях, культуре, традициях родного края. 

Формировать представление о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна. 

Рассказать детям о том, что Москва — главный город, столица нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом нашей страны, мелодией гимна.

Наша армия. Продолжать расширять представления о Российской ар​мии. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сра​жались и защищали страну от врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких родственников детей. Рас​сматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военной тематикой.
Труд взрослых. Расширять представления детей о людях разных про​фессий. Познакомить с людьми таких профессий, как строители, земледель​цы, работники транспорта, связи, швейной промышленности. Рассказывать о важности и значимости их труда. Прививать детям чувство благодарности к человеку за его труд
К концу года дети должны уметь
•   Договариваться со сверстниками, во что играть, кто кем будет; подчи​няться правилам игры.
•   Разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих детей.
•   Создавать творческую предметно-игровую среду, используя полифунк​циональный материал, предметы-заместители и др.
•    Оформлять спектакль, используя самые разнообразные материалы (атри​буты, подручный материал, поделки).

· Знать название родного города (поселка), страны, ее   столицу.
6  -  7   лет

Игровая деятельность
Продолжать развивать у детей самостоятельность в организации всех видов игр, выполнении правил и норм поведения.
Развивать инициативу, организаторские способности. Воспитывать чувство коллективизма.
Сюжетно-ролевые игры
Продолжать учить детей брать на себя различные роли в соответствии с сюжетом игры; использовать атрибуты, конструкторы, строительный материал.
Побуждать детей по-своему обустраивать собственную игру, самостоятельно под​бирать и создавать недостающие для игры предметы (билеты для игры в театр, день​ги для покупок).
Способствовать творческому использованию в играх представлений об окружаю​щей жизни, впечатлений о произведениях литературы, мультфильмах.
Развивать творческое воображение, способность совместно развертывать игру, согласовывая собственный игровой замысел с замыслами сверстников; продолжать формировать умение договариваться, планировать и обсуждать действия всех иг​рающих.
Формировать отношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. Вос​питывать доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение считаться с интересами и мнением товарищей по игре, справедливо решать споры.
Подвижные игры
Учить детей использовать в самостоятельной деятельности разнообразные по со​держанию подвижные игры. Проводить игры с элементами соревнования, способст​вующие развитию физических качеств (ловкости, быстроты, выносливости), коор​динации движений, умения ориентироваться в пространстве.
Учить справедливо оценивать результаты игры.
Развивать интерес к спортивным (бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хок​кей, футбол) и народным играм.
Театрализованные игры

Развивать самостоятельность детей в организации театрализованных игр.
Совершенствовать умение самостоятельно выбирать сказку, стихотворение, пес​ню для постановки; готовить необходимые атрибуты и декорации для будущего спектакля; распределять между собой обязанности и роли. Развивать творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; отчетливость произношения. Учить использовать средства выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, движения).
Воспитывать любовь к театру. Широко использовать в театрализованной деятель​ности детей разные виды театра (бибабо, пальчиковый, баночный, театр картинок, перчаточный, кукольный и др.).
Воспитывать навыки театральной культуры, приобщать к театральному искусст​ву через просмотр театральных постановок, видеоматериалов. Рассказывать детям о театре, театральных профессиях.
Учить постигать художественные образы, созданные средствами театральной вы​разительности (свет, грим, музыка, слово, хореография, декорации и др.).
Дидактические игры
Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего.
Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры. Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать постав​ленную задачу.
Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», «Шуршалки» и т. д.). Развивать и закреплять сенсорные способности. 
Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, воображения, познавательной активности.
Нравственное воспитание

Продолжать воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, привычку играть, трудиться, заниматься сообща; формировать умение до​говариваться, помогать друг другу; стремление радовать старших хороши​ми поступками.

Продолжать воспитывать уважительное отношение к окружающим лю​дям. Объяснять детям, что не следует вмешиваться в разговор взрослых; учить слушать собеседника и без надобности не перебивать его. Продол​жать воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им. Воспитывать любовь  к   малой  родине, учить гордится достижениями своей   страны.

Формировать такие качества, как отзывчивость, справедливость и скромность.

Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, преодолевать препятствия, стоящие на пути достижения цели, под​чиняться требованиям взрослых и выполнять установленные нормы поведения, в своих поступках следовать положительному примеру.

Продолжать обогащать словарь формулами словесной вежливости: «здравствуйте», «до свидания», «пожалуйста», «извините», «спасибо» и т.д.

Продолжать развивать в мальчиках и девочках качества, свойственные их полу (у мальчиков — стремление помочь девочкам, уступить место, по​дать стул, пропустить вперед себя в дверь; у девочек — скромность, заботу о других).

Продолжать воспитывать желание познавать культуру своего народа (через сказки, пословицы, поговорки, произведения народного декоратив​ного творчества), формировать бережное отношение к ней. Воспитывать уважительное отношение к культуре других народов.

Явления общественной жизни
      Семья. Знать  домашний адрес и телефон, имена и отчества родителей, их  профессии. Рассказывать детям  о воинских наградах дедушек   и   бабушек,  родителей. 

Детский сад. Учить свободно ориентироваться в помещении детского сада и на участке. Продолжать учить соблюдать правила дорожного движения и техники безопасности. Совершенствовать знания детей о дорожных знаках и их назначении.

Дать  представления детей о школе. 

Знакомить с библиотеками, музеями.

Родная страна. Расширять представления о родном крае. Углублять и уточнять представления о Родине — России. Поддерживать интерес детей к событиям, происходящим в стране и мире, воспитывать чувство гордости за свою страну. 

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне (гимн исполняется во время праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики снимают головные уборы). Расши​рять представления детей о Москве — главном городе, столице России.
Продолжать расширять знания детей о государственных праздниках. Рас​сказать о космонавтах, полетах в космос Ю. А. Гагарина и  других героях  космоса.
Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям. 
Наша армия. Углублять знания о Российской армии. Воспитывать ува​жение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов: возлагать цветы к обелискам, памятникам.

Труд взрослых. Продолжать расширять представления о людях разных профессий, о значении их труда для общества. 
Наша планета. Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран. Объяс​нять, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культу​ру, обычаи и традиции.

К концу года дети должны уметь
•   Самостоятельно придумывать и играть в разнообразные сюжеты игр.
•   Создавать предметно-игровую среду.
•    Участвовать в творческих группах по созданию спектаклей («актеры», «костюмеры», «оформители» и т. д.).
•    Соблюдать правила поведения в театре.

· Знать герб, флаг, гимн России.

· Называть  главный  город  страны.

· Иметь представление о родном крае; его  достопримечательностях 
· Иметь  представления о школе; библиотеке.

Труд

Содержание   образовательной   области   «Труд»   направлено   на  достижение цели формирования положительного отношения к труду через решение следующих задач:
· развитие трудовой деятельности;
· воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;
· формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.
2  -  3  года
Обучать порядку одевания   и раздевания; в определенном  порядке складывать снятую  одежду, приучать  к  опрятности. 
Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой материал по местам.

Привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий. Сов​местно со взрослым и под его контролем перед едой ставить хлебницы (без хлеба) и салфетницы. В помещении и на участке учить наблюдать, как  взрослый ухаживает за  растениями (поливает) и  животными

 ( кормит). 

Расширять  круг  наблюдений детей  за трудом  взрослых.  Обращать  их  внимание на  то, что   и  как  делает взрослый, зачем он выполняет те  иные  действия.
Поддерживать желание детей помо​гать взрослым.

К   концу  года дети  могут

· Выполнять  простейшие  трудовые  действия   с   помощью  взрослого.

· Наблюдать за  трудовыми процессами в  уголке  природы.


3  -  4  года
Продолжать  воспитывать у детей желание  участвовать  в трудовой деятельности.

Самообслуживание
Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности (надевать и снимать одежду, рассте​гивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т.п.).

Воспитывать опрятность, умение замечать непорядок в одежде и устра​нять его при небольшой помощи взрослых.

Хозяйственно-бытовой труд
Побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных пору​чений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), по​сле игры убирать на место игрушки, строительный материал. Приучать со​блюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада. Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда.

Во второй половине года начинать формировать у детей умения, не​обходимые при дежурстве по столовой: помогать накрывать стол к обе​ду (раскладывать ложки и вилки, расставлять хлебницы, тарелки, чаш​ки и т. п.).

Труд в природе
Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в уголке природы и на участке.

Приучать с помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать до​рожки от снега, счищать его со скамеек.

Воспитывать у детей желание принимать посильное участие в трудовой деятельности.

Самообслуживание
Продолжать учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности (надевать и снимать одежду, рассте​гивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т.п.).

Воспитывать опрятность, умение замечать непорядок в одежде и устра​нять его при небольшой помощи взрослых.

Хозяйственно-бытовой труд
Побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных пору​чений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), по​сле игры убирать на место игрушки, строительный материал. Приучать со​блюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада. Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда.

Во второй половине года начинать формировать у детей умения, не​обходимые при дежурстве по столовой: помогать накрывать стол к обе​ду (раскладывать ложки и вилки, расставлять хлебницы, тарелки, чаш​ки и т. п.).

Труд в природе
Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в уголке природы и на участке.

Учить замечать изменения, произошедшие со  знакомыми растениями (зацвела  сирень, появились плоды  на  яблоне и т.д.). 

Приучать с помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать до​рожки от снега, счищать его со скамеек.

К   концу  года дети  могут

· Одеваться и  раздеваться  в определенной   последовательности

· Помогать накрывать на  стол  к  обеду.

· Кормить  рыб  и  птиц (с  помощью  воспитателя).

4  -  5  лет

Продолжать  расширять  представления детей  о  труде   взрослых,  о разных  профессиях. Воспитывать  у  детей  положительное отношение   к  труду,  желание трудиться. Учить выполнять индивидуальные и коллективные поруче​ния, формировать умение договариваться с помощью воспитателя о рас​пределении работы, заботиться о своевременном завершении совместно​го задания. Формировать начала ответственного отношения к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). Разъяснять детям значимость их труда. Поощрять инициа​тиву в оказании помощи товарищам, взрослым. 

Самообслуживание
Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться; при​учать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приво​дить ее в порядок — чистить, просушивать. Воспитывать у детей стремле​ние быть всегда аккуратными, опрятными.

Приучать  самостоятельно готовить  к  занятиям рисованием, лепкой, аппликацией  свое  рабочее   место и убирать  его после  занятия (мыть  баночки,  кисточки,  протирать  стол и т.д.)

Хозяйственно-бытовой труд
Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке детского сада: убирать на место строительный матери​ал, игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, коробки.

В весенний и осенний периоды приучать детей вместе с  воспитателем  убирать  на   участке   мусор, в  зимний период расчищать  снег.
Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи).

Труд в природе
Продолжать учить детей поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду, класть корм в кормушки (при участии воспитателя).
Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в зимнее время.

Привлекать детей к подкормке зимующих птиц.
Приучать к работе на огороде и в цветнике (посев семян, поливка, сбор урожая).

Учить помогать воспитателю приводить в порядок используемое в трудо​вой деятельности оборудование (очищать, просушивать, относить в от​веденное место).

К   концу  года дети  могут

· Самостоятельно  одеваться,  раздеваться,  складывать  и  убирать  одежду,   с  помощью  взрослого  приводить  её  в  порядок.

· Самостоятельно выполнять  обязанности дежурных   по  столовой

· Самостоятельно готовить  к  занятиям свое  рабочее   место,  убирать материалы   после занятия.

5  -  6   лет
Воспитывать  у  детей желание участвовать  в  совместной трудовой деятельности. Формировать  необходимые умения и  навыки в  разных  видах   труда. Воспитывать  самостоятельность   и  ответственность  результаты труда, его общественную значимость. Продолжать  расширять представления детей   о  труде   взрослых. Показывать  результаты  труда,  его общественную   значимость. Учить  бережно относиться к  тому ,  что  сделано  руками  человека. 

Рассказывать о профессиях  воспитателя,  учителя,  врача, строителя, работников сель​ского хозяйства, транспорта, торговли и др. Объяснить, что для облегчения труда используется разнообразная техника.

 Знакомить  детей   с  трудом людей  творческих  профессий: художников,  писателей,  композитов,  мастеров  декоративно-прикладного  искусства. Показывать результаты их труда: картины, книги, ноты, предметы декоративного искусства.

Формировать  ответственность  за   выполнение трудовых  поручений. 

Учить детей наиболее экономным приемам работы. Воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и инструментам.

Учить оценивать результат своей работы с помощью взрослого.

Самообслуживание

Учить  правильно  чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки.

Закреплять умение самостоятельно одеваться и раздеваться, аккуратно складывать в шкаф одежду, своевременно сушить мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить, убирать на место).

Учить замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде. Формировать привычку бережно относиться к личным вещам.

Развивать у детей желание помогать друг другу.

Хозяйственно-бытовой труд
Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: проти​рать игрушки и учебные пособия, мыть игрушки, строительный материал и т.п.

Формировать умение наводить порядок на участке детского сада: подме​тать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в пе​сочнице.

Учить самостоятельно убирать постель после сна.

Приучать детей самостоятельно и добросовестно выполнять обя​занности дежурных по столовой: сервировать стол, убирать посуду после еды.

Учить самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем ма​териалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, пали​тру, протирать столы.

Труд в природе
Учить выполнять различные поручения, связанные с уходом за жи​вотными и растениями уголка природы. Приучать выполнять обязанно​сти дежурного в уголке природы: поливать комнатные растения, рых​лить почву и т. д.

Осенью привлекать детей к уборке овощей на огороде, сбору семян,  пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы.

Зимой учить детей сгребать снег к стволам деревьев и кустарникам, вместе со взрослыми выращивать зеленый корм для птиц и животных (обита​телей уголка природы), сажать корнеплоды, помогать взрослым делать фи​гуры и постройки из снега.

Весной привлекать детей к посеву семян овощей, цветов, высадке рассады.

Летом - к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб.

Ручной труд

Совершенствовать  умение работать    с  бумагой: сгибать лист  вчетверо в  разных направлениях; работать   оп  готовой   выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). Создавать  из  бумаги объемные  фигуры: делить квадратной лист на несколько равных  частей,  сглаживать  сгибы, надрезать   по  сгибам (домик,  корзинка,  кубик). 

Продолжать  учить  детей делать  игрушки,  сувениры из  природного  материала (шишки, ветки, ягоды) и других  материалов (катушки, проволока в цветной  обмотке,  пустые коробки и  др.), прочно соединяя   части. 

Формировать  умение самостоятельно делать  игрушки для   сюжетно-ролевых  игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и т.д.); су​вениры для родителей, сотрудников детского сада, малышей; укра​шения на елку.

Привлекать   детей к  изготовлению  пособий для  занятий  и  самостоятельной деятельности (коробки,  счетный   материал), ремонту книг, настольно-печатных игр. 

Развивать  творческое   воображение,  художественный вкус.

Учить  детей экономно и  рационально  расходовать  материалы.

К   концу  года дети  должны   уметь

· Самостоятельно   и  быстро  одеваться  и  раздеваться,  сушить  мокрые   вещи,  ухаживать   за обувью

· Выполнять обязанности дежурных по  столовой,  правильно  сервировать  стол

· Поддерживать порядок   в  группе  и   на   участке сада.

· Выполнять поручения по  уходу за  животными и   растениями в  уголке  природы.

В ручном труде
· Сгибать лист вчетверо в разных направлениях, работать по готовой выкройке.

· Правильно пользоваться ножницами.

· Выполнять несложные поделки способом оригами.

· Делать игрушки, сувениры из природного и бросового материала.

6  -  7  лет
Воспитывать  потребность  трудиться. Приучать детей   старательно,  аккуратно  выполнять  поручения,  беречь  материалы и  предметы,  убирать их   на   место после  работы. Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятель​ности наравне со всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться  результатам коллективного труда.

Закреплять  умение планировать  трудовую   деятельность,  отбирать необходимые материалы,  делать  несложные заготовки.

Расширять представления  детей  о  труде  взрослых.

Продолжать  воспитывать интерес к  различным профессиям,  в  частности,  к  профессиям родителей  и  месту  их  работы.  Продолжать знакомить  детей с профессиями, связанными  со  спецификой родного города (поселка)  воспитывать уважение  к  людям   труда.

Самообслуживание
Учить самостоятельно и   быстро  одеваться  и раздеваться,  складывать   в шкаф одежду,  ставить  на   место  обувь,  сушить при  необходимости мокрые  вещи,  ухаживать  за  обувью (мыть, протирать,  чистить). 

Приучать  относить после  еды и  аккуратно  складывать    в  раковину посуду.

Учить замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде, тактично говорить товарищу о непорядке в его костюме, прическе.
Учить самостоятельно готовить материалы и пособия к занятию.
Хозяйственно-бытовой труд
Продолжать учить детей постоянно и своевременно поддерживать поря​док в группе и на участке: протирать игрушки и пособия, мыть игрушки, строительный материал, вместе с воспитателем ремонтировать книги, иг​рушки (в  том   числе книги     и  игрушки воспитанников младших групп).

Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на участке детско​го сада: подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поли​вать песок в песочнице;  украшать  участок  к  праздникам.

Учить самостоятельно,  быстро   и  красиво  убирать постель после сна.
Приучать детей добросовестно выполнять обязан​ности дежурных по столовой: полностью сервировать столы и  вытирать   их после  еды, под​метать пол.

Труд в природе
Воспитывать трудолюбие,  наблюдательность,  бережное отношение к  окружающей  природе.

Продолжать учить само​стоятельно и ответственно выполнять обязанности дежурного в уголке природы: поливать комнатные растения, рыхлить почву, мыть кормушки, готовить корм рыбам,  птицам,  морским  свинкам и т.п. 

Осенью привлекать детей к уборке овощей с огорода, сбору семян, выка​пыванию луковиц, клубней цветов, перекапыванию грядок, пересажива​нию цветущих растений из грунта в уголок природы.

Зимой учить сгребать снег к стволам деревьев и кустарникам, выра​щивать зеленый корм для птиц и животных (обитателей уголка приро​ды), сажать корнеплоды, с помощью воспитателя выращивать цветы к праздникам.

Весной привлекать детей к перекапыванию земли на огороде и в цветни​ке, к посеву семян (овощей, цветов), высадке рассады.

Летом привлекать детей к рыхлению почвы, прополке и окучиванию, к поливу грядок и клумб.

Ручной труд
Работа   с  бумагой   и  картоном. Продолжать учить  складывать бумагу прямоугольной,  квадратной,  круглой   формы в  разных  направлениях (пилотка), использовать разную   по  фактуре бумагу, делать  разметку с  помощью  шаблона; создавать  игрушки – забавы 

( мишка-физкультурник, клюющий  петушок и др.).

Учить создавать  предметы  из полосок цветной  бумаги (коврик, дорожка, закладка), подбирать  цвета    и их  оттенки при  изготовлении   игрушек,  сувениров, деталей  костюмов и  украшений   к  праздникам. Формировать  умение   использовать  образец.  Учить   детей  создавать   игрушки    в  технике  оригами.

Работа   с тканью. Учить  вдевать  нитку   в  иголку,  завязывать узелок; пришивать   пуговицу,  вешалку; шить  простейшие изделия (мешочек  для   семян, фартучек  для   кукол, игольница) швом  «вперед  иголку».  Учить  детей делать  аппликацию,  используя кусочки разнообразной  фактуры (шелк  для  бабочки, байка  для  зайчика и т.д.) наносить контур  с   помощью  мелка и  вырезать  в  соответствии с  задуманным  сюжетом.
Работа   с  природным  материалом.  Учить создавать фигуры  людей,  животных,  птиц их  желудей,  шишек, косточек,  травы, веток,  корней и  других  материалов,  передавать выразительность  образа, создавать общие  композиции («Лесная  поляна», «Сказочные  герои»). В  процессе  работы развивать фантазию,  воображение. Учить аккуратно, экономно расхо​довать материалы.

К   концу  года дети   должны   уметь.

· Самостоятельно  ухаживать  за  одеждой,  устранять непорядок   в  своем внешнем  виде.

· Ответственно    выполнять обязанности  дежурных  в  уголке   природы

· Проявлять трудолюбие в  работе  на  участках  детского  сада.

· Планировать  свою  трудовую  деятельность;  отбирать материалы, необходимые  для  занятий,  игр.

В ручном труде
· Переплетать бумажную основу полосками цветной бумаги.

· Делать разметку по шаблону на бумаге при изготовлении игрушек.

· Изготовлять объемные игрушки.

· Работать с иголкой (вдевать нитку в иголку, завязывать узелок, приши​вать вешалку, пуговицу, шить швом «вперед иголку»).

Познание

Содержание образовательной области «Познание» направлено на достижение целей развития у детей познавательных интересов, интеллектуального развития детей через решение следующих задач:
· сенсорное развитие;
· развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности;
· формирование элементарных математических представлений; формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.
1,5 – 2  года

Игры-занятия с дидактическим материалом

Продолжать обогащать сенсорный опыт детей. Обучать дейст-

1 год
виям с предметами: нанизывать на стержень пирамидки 2—3

6 месяцев
кольца одинакового размера, собирать с помощью взрослого в

определенной последовательности пирамидку на конусной ос​нове, состоящую из 2—3 колпачков разных размеров; собирать пирамид​ку из четырех колец двух контрастных размеров; открывать и закрывать одноместную матрешку, вкладывать меньшие предметы в большие и вы​нимать их.

Совершенствовать разнообразные действия с предметами (откры​вать — закрывать, нанизывать — снимать, прокатывать, втыкать, шнуро​вать, накладывать), ориентируясь на их величину (большой, малень​кий), цвет (красный, синий). Учить действовать с различными дидактически​ми игрушками (шаробросы, дидактческие коробки, грибки и втулочки со столиками к ним и т. д.).

от 1 года 6 месяцев
Продолжать обогащать сенсорный опыт детей. Учить различать       до 2  лет 
предметы по величине: с помощью взрослого собирать пирамид -


ку из 4—5 колец (от большого к маленькому), из 4—5 колпачков.

Формировать умение подбирать крышки (круглые, квадратные) к коро​бочкам и шкатулкам соответствующих форм; собирать двухместные дидак​тические игрушки (матрешки, бочонки), составлять разрезные картинки из двух частей (пирамидка, яблоко и др.).

Упражнять в соотнесении плоскостных фигур (круг, квадрат, прямоугольник) с отверстиями дидактической коробки.
Проводить дидактические игры на развитие слухового внимания («Кто в домике живет?», «Кто нас позвал?» и т.д.).

Учить различать четыре цвета (красный, синий, желтый, зеленый); по предложению взрослого отбирать предметы определенного цвета.
Использовать специальные дидактические пособия: помогать детям со​относить цвет и форму грибочков и втулочек с цветовым полем, плоскостные   и  объемные  предметы с фигурны​ми отверстиями коробок и столиков.

Игры-занятия со строительным материалом (настольным, напольным). Учить детей способам конструирования — прикладыванию, накладыванию. Побуждать совместно со взрослым обыгрывать постройки, использовать для игр сюжетные игрушки.

Формировать умение пользоваться знакомыми формами строительного материала и элементами пластмассовых конструкторов при сооружении собственных разнообразных построек.

2 - 3  года

Сенсорное воспитание
Продолжать работу по обогащению чувственного опыта детей в разных видах деятельности. Помогать им обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму.

Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; большой красный мяч — маленький синий мяч).

Учить детей называть свойства предметов.

Ребенок и окружающий мир
Предметное окружение
Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружении: игрушки, посуда,,  одежда,  обувь,  мебель, транспортные   средства. Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий: иг​рушки, посуда, одежда, обувь, мебель. Учить называть цвет, форму, вели​чину предметов, материал, из которого они сделаны (бумага, дерево, ткань и др.); сравнивать знакомые предметы (разные шапки, варежки, обувь и т.п.), подбирать предметы по тождеству (найди такой же, подбе​ри пару), группировать их по способу  использования (из  чашки  пьют и т.д.) 
Развитие элементарных математических представлений
Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить различать количество предметов: «много» и «один», «много» и «мало».

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных разме​ров (большой домик маленький домик, большая матрешка — маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. п.).

Форма. Учить различать предметы по форме (кубик, кирпичик, шар).

Ориентировка   в  пространстве. Продолжать  накапливать   у  детей опыт практического  освоения окружающего пространства (помещений   группы и  участка  детского  сада).

Учить  находить спальную,  игровую,  умывальную комнаты.
Расширять  опыт    ориентировки в  частях  собственного  тела (голова, лицо, руки,  ноги,  спина).

К концу года дети могут
· Активно участвовать в образовании групп из отдельных предметов, различать «много» предметов и «один».

· Различать большие и маленькие предметы.

· Узнавать шар и куб.

Формирование элементарных  экологических  представлений.
Знакомить  детей   с  доступными  явлениями природы.

Учить  узнавать  в  натуре,  на   картинках,  в  игрушках  домашних  животных (кошку,  собаку, корову,  курицу ит.д.)  и   их  детенышей  и   называть   их. Узнавать   на   критике  некоторых  диких   животных:  медведя,  зайца,  лису  и  т.д.  и  называть  их.

Наблюдать  за  птицами  и насекомыми  на   участке ( бабочка  и  божья  коровка) , за  рыбками  в  аквариуме. Приучать  детей подкармливать  птиц. 

Учить различать  по внешнему виду и вкусу овощи (  помидор,  огурец, морковь) и фрукты ( яблоко,  груша и т. п.).
Помогать  замечать  красоту природы в  разное   время  года. 

Воспитывать  бережное отношение к животным.  Учить  основам  взаимодействия  с  природой (рассматривать  растения  и животных,  не  нанося     им  вред;  одеваться   по  погоде  и  др.).

Сезонные  наблюдения

Осень. Формировать  элементарные   представления об  осенних  изменениях  в  природе;  похолодало,  на  деревьях  пожелтели  и  опадают   листья.  Формировать  представления о   том,  что   осенью созревают  многие  овощи  и  фрукты.

Зима. Формировать   представления   о  зимних  природных  явлениях:  стало  холодно,  идет  снег.  Привлекать    к   участию  в   зимних забавах (катание с  горки   и  на   санках,  игра   в   снежки, лепка  снеговика  и т.п.)

Весна. Формировать  представления  о  весенних изменениях    в  природе: потепления,  тает   снег, появились  лужи,  травка,  насекомые;   набухли   почки.

Лето. Наблюдать  природные изменения:  яркое   солнце,  жарко,  летают  бабочки,  цветут растения.

К концу года дети могут

· Узнавать  и называть некоторых   домашних   и  диких  животных ,  их  детенышей. 

· Различать  овощи, фрукты,  деревья (1-2  вида). 

· Иметь  некоторые   представления о  природных  сезонных  явлениях. 
3 -  4  года

Сенсорное воспитание
Продолжать развивать восприятие, создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать звучание раз​личных музыкальных инструментов, родной речи.
Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предме​тов;, группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: ве​личине, форме, цвету.
Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их свойствам: величине, форме, цвету. Подсказывать детям название формы (круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная).
Обогащать чувственный опыт детей и умение фиксировать его в речи.
Продолжать показывать разные способы обследования предметов, активно вклю​чать движения рук по предмету и его частям.
Совершенствовать восприятие детей, активно включая все органы чувств. Разви​вать образные представления.
Ребенок и окружающий мир
Предметное окружение
 Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их назначением.  Учить определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов; расположение их по отношению к ребенку (далеко, близко, высоко). Знакомить с  материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами (прочность, твердость, / мягкость).
Учить способам обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет – не тонет, рвется — не рвется). Учить группировать (чайная, столовая, кухонная
посуда) и классифицировать (посуда — одежда) хорошо знакомые предметы. 

Формирование элементарных экологических представлений                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания.
Знакомить детей с обитателями уголка природы: аквариумными рыбками и деко​ративными птицами (волнистыми попугайчиками, канарейками).
Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.). Учить узнавать лягушку.
Учить наблюдать за птицами, прилетающими па участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь), подкармливать их зимой.
Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза).

Учить отличать и назвать по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, ре​па), фрукты (яблоко, груша, персики), ягоды (малина, смородина).
Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, цветущими травянистыми растениями (одуванчик, мать-и-мачеха). Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань).
Дать детям представления о том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух.
Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен го​да и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и детей.
Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаж​дается), песка (сухой —рассыпается, влажный—лепится), снега (холодный, белый, от тепла —тает).
Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах дея​тельности.
Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если расте​ние не полить, оно может засохнуть и т. п.).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.).
Сезонные наблюдения
Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в теплые края.
Расширять представления детей о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов.
Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные овощи и фрукты и называть их.
Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду).
Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, подкармли​вать их.
Учить замечать красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании с горки на санках, лепке поде​лок из снега, украшении снежных построек.
Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распусти​лись листья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки.
Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригре​вать солнышко —потеплело- появилась травка, запели птицы, люди заменили теп​лую одежду на облегченную.
Показать детям, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки.
Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: жарко, яр​кое солнце, цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах и т. и.
Дать детям элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды.

К концу года дети могут
· Знать   и  называть некоторые  растения, животных  и   их детенышей.
· Выделять наиболее  характерные сезонные изменения   в природе.
· Проявлять  бережное  отношение  к  природе.
Развитие элементарных математических представлений
Количество.  

Развивать  умение видеть  общий   признак предметов группы (все  мячи – круглые,  эти -  все   красные, эти все  большие и  т.д.) Учить детей составлять группы из однородных предме​тов и выделять из нее один предмет; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один и несколько одинако​вых предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколь​ко?»; при ответе пользоваться словами «много», «один»,  ни  одного.
Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приема​ми последовательного наложения и приложения предметов одной группы к предметам другой; понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов».

Величина. 

Сравнивать предметы контрастных (одинако​вых) размеров; при сравнении величины предметов соизмерять один пред​мет с другим по заданному признаку, пользуясь приемами наложения и приложения, обозначать результат сравнения словами: длинный — корот​кий, одинаковые (равные по длине), широкий — узкий, одинаковые (рав​ные по ширине), высокий — низкий, одинаковые (равные — по высоте), большой — маленький, одинаковые (равные по величине).

Форма. 

Познакомить   детей  с  геометрическими фигурами: круг, квадрат, треугольник; обследовать форму фигур, используя осязание и зрение.

Ориентировка в пространстве. 

Развивать  умение  ориентироваться в расположении частей своего тела (голова, ноги, правая/левая рука и др.) и в соответствии с этим различать пространственные направления от себя: впереди - позади (сзади), вверху - внизу, справа (слева) - направо (налево).

Учить различать правую и левую руки.

Ориентировка во времени. 

Учить ориентироваться в контрастных час​тях суток: день — ночь, утро — вечер.

К концу года дети могут
· Группировать предметы по цвету, форме, величине (отбирать  все  красные,  все  большие, все   круглые   предметы  и т.д.)

· Составлять группы из однородных предметов и выделять один предмет из группы.

· Находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предме​тов.

· Определять количественное  соотношение двух   групп  предметов;  понимать  конкретный   смысл слов: больше – меньше,  столько же.

· Сравнивать два контрастных по величине предмета, используя при​емы наложения, приложения их друг к другу; показывать, какой из предметов длинный — короткий, широкий — узкий, высокий — низкий.

· Различать круг и квадрат, предметы, имеющие углы и круглую форму.

· Понимать слова: впереди — сзади, вверху — внизу, слева — справа, на, над —под, верхняя — нижняя (полоска).

4  -  5  лет

Сенсорное воспитание
Продолжать работу по сенсорному развитию детей в разных видах дея​тельности. Обогащать опыт детей новыми способами обследования пред​метов. Закреплять полученные ранее навыки их обследования.
Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт детей и умение фиксировать полученные впечатления в речи. Приветствовать попытки детей самостоятельно обследовать пред​меты, используя знакомые и новые способы; сравнивать, группировать и классифицировать предметы.

Продолжать  использовать  образные представления на  основе развития образного  восприятия в  процессе различных  видов  деятельности.

Учить использовать эталоны как общественно обозначенные свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по одному — двум качествам (цвет, размер, материал и т. п.).
Ребенок и окружающий мир
Предметное окружение
Создавать  условия для  расширения представлений детей  об  окружающем.

Продолжать знакомить детей с признаками  предметов, учить  определять  их  цвет, форму, величину,  вес.   Рассказывать о материалах, из которых сделаны предметы (глина, бумага, ткань, металл, резина, пластмас​са, стекло, фарфор), об их свойствах и качествах. Объяснять целесообраз​ность изготовления предмета из определенного материала (корпус ма​шин—из металла, шины — из резины и т.п.). 

Помогать  детям устанавливать  связь  между назначением  и  строением  предметов.
Расширять знания детей об общественном транспорте (автомашина, ав​тобус, поезд, самолет, теплоход).

К концу года дети могут
· Называть  разные   предметы,  которые их окружают в   помещениях,  на  участке,  на улице; знать  их  назначение.

· Называть признаки   и  количество предметов.

Формирование элементарных экологических представлений
Расширять представления детей о природе.
Знакомить с домашними животными, обитателями уголка природы (с золотыми рыбками, кроме вуалехвоста и телескопа, карасем), птицами (волнистые попугайчи​ки, канарейки).
Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, чере​паха), их внешним видом и способами передвижения (у ящерицы продолговата тело, у пес есть длинный хвост, который она может сбросить; ящерица очень бы​стро бегает).
Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья коровка).
Продолжать знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива, персик), овощами (по​мидор, огурец, морковь, свекла, лук) и ягодами (малина, смородина, крыжовник), с грибами (маслята, опята, сыроежки и др.).
Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со способами ухо​да за ними.
Учить узнавать и называть 3 4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.).
Рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня.
Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, го​лубь, синица, воробей, снегирь), подкармливать их зимой.
Расширять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.).
Учить детей замечать изменения в природе.
Рассказывать об охране растений и животных.
Сезонные наблюдения
Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг.
Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природа (похолодало   исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т.д.).
Принимать участие в сборе семян растений.
Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний пейзажи.
Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы.
Рассматривать и сравнивать следы птиц па снегу. Оказывать помощь зимующим птицам, называть их.
Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; лед и снег в теплом помещении тают.
Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на лыжах, лепка поделок из снега.
Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, распустились подснежники, появились насекомые. Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения.  Формировать представление    о  работах,  проводимых  в  весенний период  в  саду и  в  огороде.  Учить наблюдать  за  посадкой  и  всходами  семян.

Привлекать детей к работам  в  огороде и   цветниках.

Лето. Расширять  представления детей о летних  изменениях  в   природе; голубое   чистое  небо,  ярко  светит   солнце,  жара, люди  легко   одеты,  загорают,  купаются.

 В  процессе различных  видов  деятельности расширять   представления детей  о  свойствах  песка,  воды,  камней   и   глины.

Закреплять знания о  том,  что  летом созревают многие  фрукты,  овощи,  ягоды и  грибы;  у  животных  подрастают  детеныши.

К концу года дети могут

· Называть домашних  животных и  занять, какую   пользу они  приносят человеку.

· Различать  и  называть некоторые растения ближайшего  окружения.

· Называть  времена  года.

· Знать  и  соблюдать элементарные   правила  поведения   в   природе.
Формирование элементарных математических представлений
Количество и счет
Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из раз​ных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; учить сравни​вать части множества, определяя их равенство или неравенство па основе составле​ния пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — красного цвета, а другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем красных», или «красных и синих кружков поровну».
Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, например: «Один, два, три — всего три кружка». Сравни​вать две группы предметов, именуемые числами 1-2, 2-2, 2-3, 3-3, 3-4, 4-4, 4-5, 5-5.
Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесьодин, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3».
Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей груп​пе один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну- 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убра​ли 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2).
Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить опреде​ленное количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в пре​делах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика).
На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситу​ациях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве.
Величина
Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем непосредственно​го наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в ре​чи, используя  прилагательные: длиннее — короче, шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине.
Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длин​нее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего).
Устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами разной длины (шири​ны, высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности — в порядке убывания или нарастания величины; вводить в активную речь детей понятия, обознача​ющие размерные отношения предметов (эта (красная) башенка- самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта (розовая) -еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т.д.).
Форма
Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, треу​гольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с помощью
9рительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие уг​лов, устойчивость, подвижность и др.).
Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треу​гольником.
Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны.
Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размере! большой— маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник).
Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др.
Ориентировка в пространстве
Развивать умения определять простраственные направления от себя, двигаться в» данном направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — внш); обозначать слова​ми положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня двщ слева — окно, сзади на полках — игрушки).
Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дометан: близко, а березка растет далеко).
Ориентировка во времени
Расширять представления детей о частях суток, их характерных особенности последовательности (утро — день — вечер — ночь). Объяснить значение слов: вчера, сегодня, завтра.
К концу года дети могут
•  Различать, из каких частей составлена группа предметов, называть их характерные особенности (цвет, размер, назначение).
•    Считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколи всего?».
•    Сравнивать количество предметов в группах на основе счета (в пределах5. а также путем поштучного соотнесения предметов двух групп (составления  пар); определять, каких предметов больше, меньше, равное количество.
•    Сравнивать два предмета по величине (больше —меньше, выше —ним длиннее— короче, одинаковые, равные) на основе приложения их друг к  другу или наложения.
•     Различать и называть круг, квадрат, треугольник, шар, куб, знать их  характерные отличия.
•     Определять положение предметов в пространстве по отношению к себе (вверху — внизу, впереди — сзади); двигаться в нужном направлении! сигналу: вперед и назад, вверх и вниз (по лестнице).
•    Определять части суток.

5  -  6  лет

Сенсорное воспитание
Учить детей воспринимать предметы, выделять их разнообразные свой​ства и отношения (цвет, форму, величину, расположение в пространстве, высоту звуков и т.п.) включая разные органы  чувств: зрение,  слух, осязание,  сенсомоторные ощущения, обоняние,  вкус.  Продолжать  развивать  умение и сравнивать предметы,  устанавливать   их  сходство   и  различие ( найди  в  группе  предметы  такой  же   формы,  такого же  цвета;  чем   эти  предметы  похожи  и  чем отличаются   и  т.д.). Формировать умение подбирать пары или группы предметов, совпадающих по заданному признаку, выбирая их из других предметов    ( длинный  -  короткий, пушистый -  гладкий, теплый – холодный и  др.).

Продолжать знакомить детей с цветами спектра: красный, оранже​вый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, серый и черный (ахроматические). Учить различать цве​та по светлоте и насыщенности, правильно их называть. Показать особенности расположения цветовых тонов в спектре. Продолжать знакомить детей с различными геометрическими фигурами, учить ис​пользовать в качестве эталонов плоскостные и объемные формы. 

Фор​мировать умение обследовать предметы разной формы, выделять са​мую крупную часть, а затем более мелкие, соотносить их по величине. При обследовании включать движения рук по предмету. Совершен​ствовать глазомер.

Ребенок  и окружающий мир
Предметное окружение
Продолжать   обогащать представления  детей о  мире предметов. Рассказывать  о  предметах  облегчающих труд  человека в  быту  ( кофемолка, миксер, мясорубка и др.). 
Развивать умение самостоятельно определять материалы, из которых изготовлены предметы.

Учить сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), классифицировать их (посуда — фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая). Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом мно​гих людей («Откуда пришел стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.); 

К концу года дети должны

· Различать  и  называть  виды  транспорта,  предметы,  облегчающие   труд  человека в  быту.

· Классифицировать  предметы,  определять  материалы,  из  которых  они  сделаны.
Формирование элементарных экологических представлений
Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, разви​вать любознательность.
Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, кус​тарниках и травянистых растениях. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад».
Продолжать знакомить с комнатными растениями.
Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах вегетативного размноже​ния растений.
Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека.
Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы.
Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи зимуют в берлоге). Познакомить с птицами (ласточка, скворец).
Познакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, чере​паха) и насекомых (пчела, комар, муха).
Формировать представления детей о чередовании времен года, частей суток и их некоторых характеристиках.
Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и животными различных климатических зон.
Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни.
Использовать в процессе ознакомления с природой произведения художествен​ной литературы, музыки, народные приметы.
Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он должен беречь, охранять и защищать ее.
Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой.
Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлени​ями (сезон — растительность - труд людей).
Показать взаимодействие живой и неживой природы.
Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений.
Сезонные наблюдения
Осень. Закреплять представления детей о том, как похолодание и сокращение продолжительности дня изменяют жизнь растений, животных и человека.
Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, яще​рицы, черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые птицы (гу​си, утки, журавли) улетают в теплые края).
Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе. Познакомить с таким природным явлением, как туман.
Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон).
Лето. Расширять и обогащать представления детей о влиянии тепла, солнечного света на жизнь людей, животных и растений (природа «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и их детенышей.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
Дать представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные — маслята, опята, лисички и т. п.; несъедобные — мухомор, ложный опенок ).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
К концу года дети должны
•     Называть времена года, отмечать их особенности.
•     Знать о взаимодействии человека с природой в разное время года.                                                                                                                                                                     
•     Знать о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, растений.
•     Бережно относиться к природе.

Формирование элементарных математических представлений
Количество и счет
Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству элементов; (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения между целым множеством и каждой его частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше пело- f го множества; сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть множества или их равенство.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числам пределах 5-10 (на наглядной основе).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из равенства), добавляя  к меньшему количеству один предмет или убирая из большего количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 боль​ше?; если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, поровну»).
Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в пределах 10).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, дви​жений по образцу и заданному числу (в пределах 10).
Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопроси «Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них.
Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количе​ство в группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые зна​чения на основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин-всех игрушек поровну — по 5).
Упражнять в понимании того, что число не зависит от величины предметов, рас​стояния между предметами, формы, их расположения, а также направления счета! (справа налево, слева направо, с любого предмета).
Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще один.                                                                                                                                                                                                                                                           
Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, что целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого.       
Величина
Учить устанавливать размерные отношения между 5-10 предметами разной длили (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в возрас​тающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок расположения предметов и соотношение между ними по размеру: «Розовая лепта — самая широкая, фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже жел​той и всех остальных лент» и т. д.
Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с помощью третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых предметов.
Развивать глазомер детей, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему.
Форма
Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником.
Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и прямоугольник являются разновидностями четырехугольника.
Развивать геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предме​ты по форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной фор​мы: книги, картина, одеяла, крышки столов— прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — круглые и т. д.
Ориентировка в пространстве
Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; пони​мать смысл пространственных отношений (вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, ме​няя его по сигналу, а также в соответствии со знаками—указателями направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять свое местонахождение среди окружающих людей и предметов: «Я стою между Олей и Таней, за Мишей, по​зади (сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи взаимное располо​жение предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади - мишка, а впереди — машина».
Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху - внизу, в сере​дине, в углу).
Ориентировка во времени
Дать детям представление о том, что утро, вечер, день, ночь составляют сутки.
Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных со​бытий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра.
К концу года дети должны
•     Считать (отсчитывать) в пределах 10.
•     Правильно пользоваться количественными и порядковыми числительными (в пределах 10), отвечать па вопросы: «Сколько?», «Который по счету?».
•    Уравнивать неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавление единицы).
•    Сравнивать предметы на глаз (по длине, ширине, высоте; толщине); про​верять точность определений путем наложения или приложения.
•    Размещать предметы различной величины (до 7-10) в порядке возраста​ния, убывания их длины, ширины, высоты, толщины.

•     Выражать словами местонахождение предмета по отношению к себе, дру​гим предметам. 

•     Знать   некоторые  характерные особенности  знакомых   геометрических  фигур (количество  углов,  сторон; равенство,  неравенство    сторон).

•     Называть  утро, день,  вечер,  смену  частей  суток.

•     Называть  текущий  день  недели.

6  -  7   лет

Сенсорное воспитание
Продолжать развивать органы чувств (зрение, слух, обоняние, осязание, вкус).

Совершенствовать координацию руки и глаза, мелкую моторику рук.
Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслу​шиваться). Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств пред​метов, сравнивать предметы по форме, величине, строению, цвету; выде​лять характерные детали, красивые сочетания цветов и оттенков.
Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, строению, цвету) и по характерным деталям.
Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах, цветах спектра.

Обогащать представления о цветах и их оттенках.
Ребенок и окружающий мир
Предметное окружение
Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире. Обогащать представления о видах транспорта: наземном, подземном, воздушном, водном.

Формировать представление о предметах, облегчающих труд людей на производстве.
Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и качествах различных материалов.

Учить  применять  разнообразные   способы  обследования предметов (наложение, приложение, сравнение  по  количеству  и т. д.)

К концу года дети должны
· Иметь  разнообразные  впечатления о  предметах  окружающего  мира.

· Выбирать  и  группировать  предметы в  соответствии   с   познавательной  задачей

Формирование элементарных экологических представлений
Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянис​тых растениях; растениях луга, сада, леса.
Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных расте​ний. Знакомить со способами их вегетативного размножения (черенками, листья​ми, усами). Учить устанавливать связи между состоянием растения и условиями окружающей среды. Знакомить с лекарственными растениями (подорожник, кра​пива и др.).
Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных птицах; домашних животных и обитателях уголка природы.
Продолжать знакомить детей с дикими животными. Расширять представления об особенностях приспособления животных к окружающей среде.
Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. Зна​комить с некоторыми формами защиты земноводных и пресмыкающихся от врагов (например, уж отпугивает врагов шипением и т. п.)
Расширять представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни (муравьи, пчелы, осы живут большими семьями, муравьи — в муравейниках, пчелы - в дуплах, ульях).
Учить различать по внешнему виду и правильно называть бабочек (капустница, крапивница, павлиний глаз) и жуков (божья коровка, жужелица). Уметь сравнивать насекомых по способу передвижения (летают, прыгают, ползают).
Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду сельских жи​телей (земледельцев, механизаторов, лесничих).
Учить обобщать и систематизировать представления о временах года.
Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое и наоборот. Наблюдать такие явления природы, как иней, град, туман, дождь.
Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рассказах и продук​тивных видах деятельности. Объяснить детям, что в природе все взаимосвязано.
Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явле​ниями (если исчезнут насекомые — опылители растений, то растения не дадут се​мян и др.).
Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зави​сит от окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказывают​ся на здоровье и жизни человека.
Закреплять умение правильно вести себя в природе (не ломать кустов и ветвей деревьев, не оставлять мусор, не разрушать муравейники и др.).
Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, детские рисунки и рассказы.
Сезонные наблюдения
Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь первый осенний месяц. Учить замечать приметы осени (похолодало; земля от заморозков стала твердой; за​леденели лужи; листопад; иней на почве).
Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают. Привлекать к выса​живанию садовых растений (настурция, астры) в горшки.
Учить собирать природный материал (семена, шишки, желуди, листья) для изго​товления поделок.
Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе (самые короткие дни и длинные ночи, холодно, мороз, гололед и т. д.).
Обращать внимание на то, что на некоторых деревьях долго сохраняются плоды (на рябине, ели и т.д.). Объяснить, что это корм для птиц.
Учить определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, липкий и др.; из влажного тяжелого снега лучше делать постройки).
Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то дует ветер, то идет снег, на крышах домов появляются сосульки).
Рассказать, что 22 декабря — самый короткий день в году.
Привлекать к посадке семян овса для птиц.
Весна. Расширять, представления детей о весенних изменениях в природе (чаще светит солнце, зацветают подснежники; распускаются почки на деревьях и кустарни​ках, начинается ледоход; пробуждаются травяные лягушки, жабы, ящерицы; птицы вьют гнезда; вылетают бабочки-крапивницы; появляются муравьи).
Познакомить с термометром (столбик с ртутью может быстро подниматься и опу​скаться, в зависимости от того, где он находится — в тени или на солнце).
Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники.
Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения начинают да​вать новые листочки, зацветают и т.д.); пересаживать комнатные растения, в том числе способом черенкования.
Учить к Международному женскому дню выращивать цветы (тюльпаны).
Знакомить детей с народными приметами: «Длинные сосульки —к долгой весне», «Если весной летит много паутины, лето будет жаркое» и т. и.
Лето. Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в природе (самые длинные дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают ливневые дожди, грозы, радуга).
Объяснить, что летом наиболее благоприятные условия для роста растений: рас​тут, цветут и плодоносят.
Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит долго — к ненастью, скоро исчезнет — к ясной погоде», «Вечером комары летают густым роем — быть теп​лу», «Появились опята — лето кончилось».
Рассказать о том, что 22 июня — день летнего солнцестояния (самый долгий день в году: с этого дня ночь удлиняется, а день идет па убыль).
Знакомить с трудом людей па полях, в садах и огородах. Воспитывать желание помогать взрослым.
К концу года дети должны
•  Знать некоторых представителей животного мира: звери, птицы, пресмыкающиеся, земноводные, насекомые.
•  Знать характерные признаки времен года и соотносить с каждым сезоном особенности жизни людей, животных, растений.
•   Знать правила поведения в природе и соблюдать их.
•   Устанавливать элементарные причинно-следственные связи между при​родными явлениями.

Формирование элементарных математических представлений
Количество и счет
Развивать общие представления о множестве: умение формировать множества по заданным основаниям, видеть составные части множества, в которых предметы отли​чаются определенными признаками.
Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части или отдельных его частей. Устанавливать отношения между отдельными частями множества, а также целым множеством и каждой его частью на основе счета, состав​ления пар предметов или соединения предметов стрелками.
Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10. Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над числами.
Познакомить с цифрами от 0 до 9.
Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10),
Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), последующее и предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, определять пропу​щенное число.
Познакомить с составом чисел второго пятка из единиц.
Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших боль​шее (в пределах 10, на наглядной основе).
Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различе​ние, набор и размен монет).
Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое мень​ше остатка); при решении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (-) и знаком отношения равно (=).
Величина
Учить считать но заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а несколько предметов или часть предмета.
Делить предмет на 2-8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, тка​ни и др.), а также используя условную меру; правильно обозначать части целого (поло​вина, одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две четвертых) и т.д.); устанавливать соотношение целого и части, размера частей; находить части целого и це​лое по известным частям.
Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять длину, ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной ме​ры (бумаги в клетку).
Учить измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры. Дать представления о весе предметов и способах его измерения. Сравнивать вес предметов (тяжелее -легче) путем взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами.
Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема предметов) зависит от величины условной меры.
Форма
Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, стороны) и некоторых их свойств.
Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и четырехуголь​ника), о прямой линии, отрезке прямой.
Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, изображать, располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, классифициро​вать, группировать по цвету, форме, размерам.
Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников один многоугольник, из нескольких маленьких квадратов — один большой прямо​угольник; из частей круга — круг, из четырех отрезков — четырехугольник, из двух коротких отрезков - один длинный и т.д.; конструировать фигуры по словесному описанию и перечислению их характерных свойств; составлять тематические компо​зиции из фигур по собственному замыслу.
Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать сложные по форме предметы из отдельных частей по контурным образцам, по описа​нию, представлению.
Ориентировка в пространстве
Учить детей ориентироваться на ограниченной территории (лист бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т.д.); располагать предметы и их изображения в ука​занном направлении, отражать в речи их пространственное расположение (вверху, вни​зу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, елевом верхнем (правом нижнем)углу, перед, за, между, рядом и др.).
Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. Развивать способность к мо​делированию пространственных отношений между объектами в виде рисунка, пла​на, схемы.
Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую прост​ранственные отношения объектов и направление их движения в пространстве: слева направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно передвигаться в про​странстве, ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы).
Ориентировка во времени
Дать детям элементарные представления о времени: его текучести, периодичнос​ти, необратимости, последовательности всех дней недели, месяцев, времен года.
Учить пользоваться и речи словами-понятиями: сначала, потом, до, после, раньше, позже, в одно и то же время.
Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою деятель​ность в соответствии со временем; различать длительность отдельных временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час).
Учить определять время по часам с точностью до 1 часа.
К концу года дети должны уметь
• Самостоятельно объединять различные группы предметов, имеющие об​щий признак, в единое множество и удалять из множества отдельные его части (часть предметов). Устанавливать связи и отношения между целым множеством и различными сто частями (частью); находить части целого множества и целое по известным частям.
•   Считать до 10 и дальше (количественный, порядковый счет в пределах 20).
• Называть числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с любого числа натурального ряда (в пределах 10).
•   Соотносить цифру (0-9) и количество предметов.
•   Составлять и решать задачи в одно действие па сложение и вычитание, пользоваться цифрами и арифметическими знаками (+, —, =).
•  Различать величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость), мас​су (вес предметов) и способы их измерения.
•  Измерять длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и сы​пучих веществ с помощью условных мер. Понимать зависимость между ве​личиной меры и числом (результатом измерения).
•   Делить предметы (фигуры) на несколько равных частей. Сравнивать це​лый предмет и его часть.
• Различать, называть: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники (треугольники, четырехугольники, пятиугольники и др.), шар, куб. Проводить их сравнение.
• Ориентироваться в окружающем пространстве и на плоскости (лист, стра​ница, поверхность стола и др.), обозначать взаимное расположение и на​правление движения объектов; пользоваться знаковыми обозначениями.
•   Определять временные отношения (день — неделя — месяц); время по ча​сам с точностью до 1 часа.
Знать
•   Состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав чисел пер​вого пятка из двух меньших.
•  Как получить каждое число первого десятка, прибавляя единицу к преды​дущему и вычитая единицу из следующего за ним в ряду.
•   Монеты достоинством 1, 5, 10 копеек; 1, 2, 5 рублей.
•   Название текущего месяца года; последовательность всех дней недели, времен года.
   Коммуникация

Содержание образовательной области «Коммуникация» направлено на достижение  целей  овладения  конструктивными  способами     и  средствами взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач:
· развитие свободного общения со взрослыми и детьми;
· развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи -диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности;
· практическое овладение воспитанниками нормами речи.
1,5 -  2   года.

Понимание  речи.  Расширять запас  понимаемых   слов. Учить по слову взрослого находить и показывать в естественных условиях и на картинке игрушки, предметы одежды, посуды.
Учить понимать слова, обозначающие части тела человека (руки, ноги, голова), части лица (рот, глаза, уши); бытовые и игровые действия (умываться, гулять); признаки предметов: цвет (красный, си​ний), контрастные размеры (большой, маленький), форму (кубик, кир​пичик).

Приучать детей понимать простые по конструкции и содержанию фра​зы, которыми взрослый сопровождает показ игрушек, свои действия.
Активная речь. Совершенствовать умение детей подражать часто слышимым звукосочетаниям и словам. Пополнять активный словарь названиями известных действий (спи, иди, упал и т. п.).
Учить показывать и называть изображенные на картинке знакомые предметы в статическом положении (к 1 году 3 месяцам) и их же в дейст​вии (к 1 году 6 месяцам).

Приучать детей отвечать на вопросы «Что это?», «Что делает?».
Побуждать переходить от  общения с  помощью  жестов и  мимики  к  общению  с  помощью   доступных речевых  средств.

Учить произносить по подражанию предложения из двух слов.
От 1 года
Понимание речи. Расширять запас понимаемых слов.
6 месяцев
Называть детям цвет предметов (красный, синий, желтый, зеленый), размер (большой, маленький), форму (кубик, кирпичик крыша-призма), состояние (чистый, грязный), а также место нахождения предмета (здесь, там); временные (сейчас) и количественные (один и мно​го) отношения (к концу года).

Закреплять умение детей по указанию взрослого подбирать знакомые предметы по цвету.

Учить понимать слова, обозначающие способы передвижения животных (летает, бегает и т. п.), способы питания (клюет, лакает и т. п.), голосовые реакции (мяукает, лает и т. п.); способы передвижения человека (идет, бе​жит и т. п.), его трудовые действия (стирает, подметает), а также слова, ха​рактеризующие его настроение, состояние (испугался, плачет).
Учить понимать предложения с предлогами в, на.
      Учить узнавать и показывать знакомые предметы независимо от их разме​ра и цвета (мяч большой и маленький, красный и синий и т. п.); соотносить одно и то же действие с несколькими предметами (кормить можно куклу, мишку, слоника и т. п.).

Содействовать пониманию сюжетов небольших инсценировок с игрушками, спектаклей кукольного театра о событиях, знакомых детям по личному опыту.
Активная речь. Поощрять замену звукоподражательных слов общеупотребительными (вместо ав-ав — собака и т. п.).
Побуждать произносить по подражанию новые слова, предложения из двух—трех слов; отвечать короткой фразой на понятные вопросы взрослых.
Продолжать расширять активный словарный  запас: 

· существительными, обозначающими  названия игрушек, одежды, обуви, посуды, наименованиями  транспортных  средств;

· глаголами,  обозначающими бытовые (есть,    умываться и т.п.), игровые (катать,  строить и т.п.) действия, действия противоположные   по  значению ( открывать – закрывать, снимать -   надевать и т. п..);
·  прилагательными,  обозначающими  цвет, величину  предметов;
· наречиями (высоко, низко,  тихо);
Учить детей   составлять  фразы  из 2-3  слов, правильно  употреблять   грамматически  формы; согласовывать существительные  и  местоимения с  глаголами;  употреблять   глаголы  в  настоящем,  прошедшем  и   будущем  времени; использовать  предлоги (в, на, за, к, с). Предлагать  образцы употребления вопросительных   слов (кто, что, куда, где).

Учить  интонационной выразительности речи.
Формировать умение называть предметы ближайшего окружения в ес​тественной среде, на картинках; узнавать и называть на картинках людей различного пола и возраста.

Способствовать развитию потребности детей в общении посредством ре​чи. Подсказывать им поводы для обращения к взрослым и сверстникам (по​проси, поблагодари, предложи, посмотри, кто пришел, и нам скажи и т. д.).
Музыкальные игры, развлечения
Приобщать детей к сюжетным музыкальным играм. Учить перевопло​щаться при восприятии музыки, которая сопровождает игру. Вызывать ра​дость, чувство удовлетворения от игровых действий.

Показывать простейшие по содержанию спектакли.
Игры с пением. «Зайка», «Солнышко», «Идет коза рогатая», «Петушок», рус. нар. игры, муз. А. Гречанинова; «Зайчик», муз. А. Лядова; «Воробушки и кош​ка», нем. плясовая мелодия, ел. А. Ануфриевой; «Прокати, лошадка, нас!», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, ел. И. Михайловой; «Мы умеем», «Прятки», муз. Т. Ломовой; «Разноцветные флажки», рус. нар. мелодия. Театрализованные развлечения. Инсценирование рус. нар. сказок («Реп​ка», «Курочка Ряба»), песен («Пастушок», муз. А. Филиппенко; «Петруш​ка и Бобик», муз. Е. Макшанцевой), показ кукольных спектаклей («Петрушкины друзья», Т. Караманенко; «Зайка простудился», М. Буш; «Любочка и ее помощники», А. Колобова; «Игрушки», А. Барто). 

Забавы. Народные и заводные игрушки, фокус «Бабочки», обыгрывание рус. нар. потешек, сюрпризные моменты: «Чудесный мешочек», «Волшебный сундучок», «Кто к нам пришел?», «Волшебные шары» (мыльные пузыри).
2  -  3   года.
Развивающая речевая среда
Способствовать развитию речи как средства общения. Давать детям раз​нообразные поручения, которые позволят им общаться со сверстниками и взрослыми посредством речи {«Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли...», «Предупреди Митю...», что  ты   сказал  Мите? И что   он тебе  ответил? и т. п.). 

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книжки, игрушки, предметы (матрешка из трех-пяти вкладышей, заводная игрушка, шкатулка). Доступно и эмоционально рассказывать детям об этих предме​тах, а также об интересных фактах и событиях (например, о повадках и хи​тростях домашних животных).

Формирование словаря
На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении развивать понимание речи и активизировать словарь.

Учить детей по словесному указанию педагога находить предметы по на​званию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возь​ми красный карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); назы​вать их местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»).

Обогащать словарь детей:

· существительными, обозначающими названия игрушек, предметов лич​ной гигиены {полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей {одеяло, подушка, про​стыня, пижама), транспортных средств {автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей;

· глаголами, обозначающими трудовые действия {пылесосить, стирать, гладить, лечить, поливать), действия, противоположные по значению {открывать — закрывать, снимать— надевать, брать —класть), дейст​вия, характеризующие взаимоотношения людей {помочь, пожалеть, по​дарить, обнять), их эмоциональное состояние {плакать, смеяться, радо​ваться, обижаться);
· прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов {красный, синий, сладкий, кислый, холодный, горячий);

· наречиями {близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко).

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей. 

К   концу  года дети  должны иметь словарный  запас  не  менее  1000-1200  слов.

Звуковая культура речи
Упражнять в отчетливом произнесении изолированных гласных и со​гласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2—4 слов).

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, ре​чевого дыхания, слухового внимания.

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса {«Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»).
Грамматический строй речи
Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, упо​треблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов {кто, что, где) и несложных фраз, состоя​щих из 2—4 слов («Кисонъка-мурысенъка, куда пошла?»).
Связная речь
Учить понимать речь взрослых, слушать небольшие дидактические рас​сказы без наглядного сопровождения, отвечать на простейшие («что?», «кто?», «что делает?») и более сложные вопросы («во что одет?», «что везет?», «кому?», «какой?», «где?», «когда?», «куда?»). Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке (обновке), о событии из личного опыта.

Способствовать освоению диалогической формы речи. Учить слу​шать и понимать задаваемые вопросы, отвечать на них; во время игр-ин​сценировок по просьбе воспитателя повторять несложные фразы. Помо​гать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок.

Учить  слушать  небольшие  рассказы  без наглядного сопровождения.

Культурно - досуговая деятельность

Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и детском саду, обеспечению у детей чувства комфортности, уюта и защищенности. Привлекать детей к посильному участию в играх, театрали​зованных представлениях, забавах, развлечениях и праздниках. Развивать  у детей умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекват​но реагировать на них. Способствовать формированию навыка перевопло​щения в образы сказочных героев. Отмечать  праздник  «Новый год»

Примерный перечень развлечений и праздников.

Спортивные. «Мы смелые и умелые».

Игры с пением «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кошка», муз. Ан. Александрова, ел. Н. Френкель; «Кто у нас хороший?», рус. нар. песня. 

Театрализованные представления. Кукольный театр: «Козлик Бубенчик и его друзья», Т. Караманенко; инсценирование рус. нар. сказок: «Веселые зайчата», Л. Феоктистова; «Ладушки в гостях у бабушки», «На бабушки​ном дворе», Л. Исаева.

Забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Лягушка», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; «Котик и козлик», муз. Ц. Кюи.

3  -  4   года

Развивающая речевая среда
Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.).

Подсказывать детям образцы обращения ко взрослым, зашедшим в группу («Скажите: „Проходите, пожалуйста"», «Предложите: „Хотите по​смотреть..."», «Спросите: „Понравились ли наши рисунки?"»).

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи вза​имодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой"»).

В целях развития инициативной ре​чи, обогащения и уточнения представлений о предметах ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного рассматривания картин​ки, книги, наборы   предметов.

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни.

Формирование словаря
На основе обогащения представлений о ближайшем окружении про​должать расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, по​суды, мебели, видов транспорта.

Учить различать и называть существенные детали и части предме​тов (у платья — рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая, пу​шистая, шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые иг​рушки после сжимания восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению предметы (та​релка — блюдце, стул — табурет — скамеечка, шуба — пальто — дублен​ка). Учить понимать обобщающие слова: одежда, посуда, мебель, ово​щи, фрукты, птицы и т. п.; называть части суток (утро, день, вечер, ночь); различать по внешнему виду домашних животных и их детены​шей, овощи и фрукты.

Звуковая культура речи
Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки в следующей последовательности: п — б — т — д — к — г; ф — в; т — с — з — ц.
Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию зву​ков. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразитель​ность. Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спо​койно, с естественными интонациями.

Грамматический строй речи
Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с сущест​вительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с пред​логами (в, на, под, за, около). Учить употреблять в речи имена суще​ствительные в форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок — утята); форму множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму слова.

Учить детей получать из нераспространенных простых предложений (состоят только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять пред​ложения с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра»).
Связная речь
Развивать диалогическую  форму  речи.

Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми объектами, строительством; после просмотра спектаклей, мультфильмов. 

Обучать умению вести диалог с пе​дагогом: слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе,  не  перебивая  говорящего  взрослого.

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуй​те», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе).
Помогать доброжелательно общаться друг с другом.
Формировать  потребность делиться своими  впечатлениями  с  воспитателями  и  родителями. 
Культурно - досуговая деятельность

Отдых
Развивать  культурно-досуговую  деятельность детей   по  интересам.  Обеспечить  каждому  ребенку отдых (пассивный   и  активный),  эмоциональное благополучие.

Развлечения
Показывать  театрализованные  представления.  Организовывать прослушивание звукозаписей; просмотр  мульфильмов. Проводить   развлечения различной  тематики  (для за​крепления и обобщения пройденного материала). Вызывать интерес к но​вым темам, стремиться, чтобы дети получали удовольствие от увиденного и услышанного во время развлечения.

Праздники
Приобщать детей к русской праздничной культуре. Отмечать государст​венные праздники («Новый год», «Мамин  праздник»), Содействовать созданию обстановки об​щей радости, хорошего настроения.
Самостоятельная художественная деятельность
Учить  детей  заниматься изобразительной  деятельностью, рассматривать  иллюстрации в  книгах,  играть в разнообразные игры; разыгрывать с   помощью  воспитателя ь  знакомые   сказки,  обыгрывать  народные   песенки,  потешки.

Поддерживать желание детей петь, танцевать, играть с музыкальными игрушками. Поощрять их стремление самостоятельно рисовать, лепить, раскрашивать картинки  и т.д.

Театрализованные   представления. «Маша   и  медведь», « Теремок», «Волк и  козлята», «Заюшкина  избушка» (по  мотивам   русских  народных  сказок);  «Потешки да  шутки», «Были-небылицы», «Бабушка – загадушка (по  мотивам русского  народного  фольклора).

Спортивные. «Кто быстрее?», «Зимние радости», «Мы растем сильными и смелыми».

Забавы. «Музыкальные заводные игрушки», «Сюрпризные моменты»; за​бавы с красками, карандашами и т. д. 

Фокусы. «Цветная водичка», «Волшебная коробочка». 
4  - 5  лет

Развивающая речевая среда
Обсуждать   с  детьми  информа​цию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения.

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точ​но отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; по​могать логично и понятно высказывать суждение.

Способствовать   развитию  любознательности.

Помогать  детям  и доброжелательно общаться со сверст​никами.  Подсказывать  как  можно  порадовать  друга,  поздравить его,  как   спокойно  высказать  свое  недовольство  его  поступком,  как  извиниться.

Формирование словаря
Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления зна​ний о ближайшем окружении, расширения представлений о предметах, яв​лениях, событиях, не  имевших  места  в  их   собственном опыте.

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, де​талей, материалов, из которых они изготовлены.

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, предлоги.

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, характеризующие трудовые действия.

Продолжать учить детей определять и называть местоположение пред​мета (слева, справа, рядом, около, между), время суток, характеризовать состояние и настроение людей. Помогать заменять часто используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чис​тый — грязный, светло — темно).

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (ме​бель, овощи, животные).

Звуковая культура речи
Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, от​рабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Продолжать развивать артикуляционный аппарат.

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произ​несение слов и словосочетаний. Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся на определенный звук.
Совершенствовать интонационную выразительность речи.
Грамматический строй речи
Продолжать формировать  у  детей умение  согласовывать слова в предложении, правильно использовать предлоги в речи; образовы​вать форму множественного числа существительных, обозначающих де​тенышей животных (по аналогии), употреблять эти существительные в именительном и винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять форму множественного числа роди​тельного падежа существительных (вилок, яблок, туфель). 

Напоминать  правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т.п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао).

Поощрять  характерное для пятого  года  жизни словотворчество, тактично  подсказывать  общепринятый образец  слова. 

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложно​сочиненных и сложноподчиненных предложений.

Связная речь
Совершенствовать диалогическую речь: учить уча​ствовать в беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их.
Учить  детей рассказывать: описывать  предмет, упражнять детей в составлении рассказов по картине, созданной с ис​пользованием раздаточного дидактического  материала .

Упражнять детей в умении драматизировать небольшие сказки или наи​более выразительные и динамичные отрывки из сказок.
Культурно - досуговая деятельность

Отдых
Учить  в   свободное время заниматься интересной самостоятельной деятельностью, любоваться красотой природных  явлений: слушать  пение   птиц, шум  должя, музыку,  мастерить, рисовать, музицировать и т.д. 
Развлечения
Создавать условия  для   самостоятельной деятельности   детей,  отдыха  и  получения  новых  впечатлений. 

Развивать интерес к познавательным развлечениям, знакомящим с традициями и обычаями русского народа, истоками русской культуры. 

Вовлекать де​тей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать же​лание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литератур​ных композициях, концертах;  спортивных  играх.

 Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание.
Праздники
Продолжать приобщать детей к праздничной культуре русского на​рода. Воспитывать стремление и желание принимать участие в празд​ничных выступлениях. Формировать чувство причастности к событи​ям, которые происходят в детском саду, семье, стране. Воспитывать любовь к близким людям, Родине. Организовывать утренники, посвя​щенные Новому году, 8 Марта, Дню  защитника  Отечества.

Творчество
Содействовать развитию ин​дивидуальных творческих способностей и художественных наклон​ностей ребенка. Побуждать   к  самостоятельной изобразительной,  конструктивной и  музыкальной деятельности. Развивать интерес и желание посещать студии эстетического воспитания и развития в детском саду или в центрах творчества. 

Театрализованные представления. По сю​жетам русских народных сказок.  «Лисичка со скалочкой», «Жи-харка», «Рукавичка», «Бычок —смоляной бочок», «Пых», «Гуси-ле​беди» и т.д.

Русское народное творчество. «Загадки», «Любимые народные игры», «Бабушкины сказки»,  «Пословицы и поговорки», «Любимые сказки», «Русские народные игры», «В гостях у сказки».

Спортивные. «Спорт — это сила и здоровье», «Веселые старты», «Здоровье дарит Айболит».

Забавы. «Пальчики шагают», «Дождик», «Чок да чок», муз. Е. Макшанцевой; забавы с красками и карандашами, сюрпризные моменты

Фокусы. «Бесконечная нитка», «Превращение воды», «Неиссякаемая шир​ма», «Волшебное превращение».

5  -  6   лет

Развивающая речевая среда
Продолжать развивать   речь  как   средство общения. Расширять представления детей о многообразии окружаю​щего мира. Предлагать для рассматривания изделия народных промыслов, мини-коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игрушек, выполненных из определенного материала), иллюстрированные книги (в том числе знако​мые сказки с рисунками разных художников), открытки, фотографии с достопримечательностями родного края, Москвы, репродукции картин (в том числе из жизни дореволюционной России).

Поощрять попытки  ребенка  делиться   с  педагогом и  другими  детьми разнообразными  впечатлениями,  уточнять источник   полученной  информации (телепередача, рассказ   близкого  человека,  посещение   выставки,  детского  спектакля  и т. п.).

В повседневной жиз​ни, в играх подсказывать детям формулы выражения словесной вежливос​ти (попросить прощения, извиниться, поблагодарить, сделать компли​мент). Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять.

Формирование словаря
Обогащать речь существительными, обозначающими предметы из бытового окружения, профессии, растения, животных, птиц; прилагательными, характеризующими свойства и качества пред​метов; наречиями, обозначающими взаи​моотношения людей, их отношение к труду.

Упражнять детей в подборе существительных к прилагательному (бе​лый—снег, сахар, мел, медицинский халат), слов со сходным значением (шалун — озорник — проказник), с противоположным значением (слабый — сильный, пасмурно — солнечно).

Помогать детям употреблять слова активно, правильно, в точном соот​ветствии со смыслом.

Звуковая культура речи
Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить разли​чать на слух и отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р.
Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове (начало, середина, конец).

Отрабатывать интонационную выразительность речи.

Грамматический строй речи
Совершенствовать умение согласовывать слова в предложе​ниях: существительные с числительными (пять груш, трое ребят) и прилага​тельные с существительными (лягушка — зеленое брюшко). Помогать детям замечать неправильную постановку ударения в слове, ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее исправить.

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебни​ца; масленка, солонка; воспитатель, учитель, строитель).

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — медвежонок — медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал — выбежал — перебежал).

Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в именительном и винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной степени; нескло​няемые существительные.

Учить  составлять  по  образцу  простые    и  сложные   предложения.

Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью.

Связная речь
Развивать  умение  поддерживать   беседу.  Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки высказывать свою точку зрения в ответе на поставленный педаго​гом вопрос, в доброжелательной форме высказывать согласие или несогла​сие с ответом товарища.

Развивать  монологическую  форму  речи.

Учить связно, последовательно и выразительно пересказы​вать небольшие сказки.

Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, о содержании сю​жетной картины, составлять рассказ по картинкам с последовательно раз​вивающимся действием.

Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта (по плану), придумывать концовки к незнакомым сказкам. 

Формировать уме​ние составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, предло​женную воспитателем.

Культурно-досуговая деятельность
Отдых
Приучать  детей  в  свободное  время  заниматься  интересной  и содержательной  деятельностью.  Формировать основы  досуговой   культуры (  игры, чтение книг, рисование ,  лепка, конструирование, прогулки, походы и т. д.)

Развлечения
Создавать  условия для  проявления культурно- познавательных  потребностей, интересов,  запросов и  предпочтений,  а  также использования полученных   знаний и  умений для  проведения досуга. Способствовать  появлению  спортивных  увлечений, стремления  заниматься   спотом.

Праздники
Формировать представление о будничных и праздничных днях. Вызывать эмоционально-положительное отношение к праздникам. Приучать активно участво​вать в подготовке и проведении праздников, украшении помещений группы, музыкального зала, участка детского сада и т. д.;.

Воспитывать  внимание к  окружающим  людям,  стремление поздравить   их  с  памятными  событиями,  преподнести подарки,  сделанные   своими  руками.

Отмечать   государственные    праздники: «Новый  год», «день защитника отечества» , «8 марта», «День  Победы».

Самостоятельная познавательная и  художественная  деятельность.

Создавать  условия для развития индивидуальных  способностей и  интерес детей (наблюдать, экспериментировать, собирать  коллекции  и т.д.)

Творчество
Продолжать развивать художественные способности в пении, рисо​вании, музицировании. Поддерживать увлечения детей в  разнообразной художественной  и  познавательной деятельности, создавать условия для дополнительного обучения в кружках и студиях.

Театрализованные представления. Представления  с использованием теневого, пальчикового, настольного, кукольного театра. Постановка спектаклей, детских музыкальных опер, му​зыкальных ритмопластических спектаклей. Инсценирование сказок, стихов и других литературных произведений, а также песен.

Русское народное творчество. Концерты русской народной песни и танца; загадки, пословицы, сказки и поговорки; «Были и небылицы», «Добро и зло в русских народных сказках».

Спортивные развлечения. «Веселые старты», «Подвижные игры», «Зимние состяза​ния», «Детская Олимпиада».

КВН и викторины. «Домашние задания», «Вежливость», «Мисс Мальвина», «Знатоки леса», «Путешествие в Страну знаний», «Волшебная книга». 

Забавы. Фокусы, сюрпризные моменты, устное народное творчество (шут​ки, прибаутки, небылицы), забавы с красками и карандашами.

6  -  7  лет 

Развивающая речевая среда
Приучать детей — будущих школьников — проявлять инициативу и лю​бознательность с целью получения новых знаний.

Совершенствовать  речь  как   средство  общения.

Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хоте​ли бы узнать, в какие настольные и интеллектуальные игры хотели бы научиться играть, какие мультфильмы готовы смотреть повторно и по​чему, какие рассказы (о чем) предпочитают слушать и т. п. Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные ма​териалы для самостоятельного восприятия с последующим обсужде​нием полученных впечатлений с воспитателем и сверстниками. 

Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризо​вать объект, ситуацию, учить высказывать предположения и делать про​стейшие выводы, излагать свои мысли понятно для окружающих.

Продолжать формиро​вать умение без раздражения отстаивать свою точку зрения.

Помогать осваивать формы  речевого  этикета. 

Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об инте​ресных фактах и событиях.

Совершенствовать речь как средство общения. Приучать детей к самостоятельности ответов и суждений. 

Формирование словаря
Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, обще​ствоведческого словаря детей.

Побуждать детей интересоваться смыслом слова.

Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном со​ответствии с их значением и целью высказывания.

Помогать усваивать выразительные средства языка. 

Звуковая культура речи
Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все зву​ки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с естественной интонацией.

Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с опре​деленным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, опреде​лять место звука в слове.

Отрабатывать интонационную  выразительность речи.

Грамматический строй речи
Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении.

Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилага​тельные в сравнительной и превосходной степени.

Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, ис​пользовать языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, по​тому что, если, если бы и т. д.).

Связная речь
Совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи.

Продолжать формировать умение вести координированный диалог между воспитателем и ребенком, между детьми; учить быть доброжела​тельными и корректными собеседниками.

Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать лите​ратурные тексты, драматизировать их.

Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержа​нии картины, по набору картинок с последовательно развивающимся дей​ствием. Помогать составлять план рассказа и придерживаться его.

Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. 

Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на за​данную тему.

Подготовка к обучению грамоте
Дать представления о предложении (без грамматического определения).

Упражнять в составлении предложений, членении простых предложе​ний (без союзов и предлогов) на слова с указанием их последовательности.

Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми сло​гами (на-ша Ма-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части.

Учить составлять слова из слогов (устно).

Учить  выделять  последовательность  звуков  в  простых  словах.

Культурно-досуговая деятельность
Отдых
Приобщать детей к интересной и полезной для здоровья деятельности (иг​ра, спортивные увлечения, чтение книг, рисование, лепка, моделирова​ние рассматривание   книжных  иллюстраций и т.д.).

Развлечения
Формировать стремление активно участвовать в развлечениях, уме​ние общаться, быть честными, доброжелательными, отзывчивыми.

Приучать осмысленно использовать приобретенные знания и  умения в  свободной деятельности.

Развивать   творческие  способности,  любознательность ,  память  воображение,  умение  правильно вести  себя   в  различных  ситуациях.

Расширять представления об искусст​ве, традициях и обычаях народов России, учить использовать полученные знания и навыки в жизни. 

Праздники
Расширять представления о государственных, народных и православ​ных праздниках. Развивать эмоциональную сферу, чувство сопричастности к всенародным торжествам.

Привлекать детей к активному участию в подготовке к празднику: ук​рашению группы и детского сада, изготовлению игрушек и костюмов, су​вениров. Воспитывать чувство удовлетворения от совместной подготовки к празднику. 

Отмечать  праздники: «Новый  год» , «День  защитника  отечества» , «Международный  женский  день» , «День Победы» , «Проводы   в  школу». 

Самостоятельная познавательная и художественная  деятельность.

 Предоставлять детям  возможность  для проведения опытов с различными материалами: (водой, песком, глиной и т. п.). Учить играть в настольно-печатные  и дидактические игры. Поддерживать  желание дошкольников показывать свои коллекции (открытки,  фантики и т.п.). 

Творчество

Совершенствовать  самостоятельную  художественную  и  познавательную деятельность. Формировать потребность проводить свободное время,  занимаясь различной  деятельностью: музыкальной,  изобразительной, театральной и др. 
Театрализованные  представления. Постановка театральных спектаклей, детских опер, му​зыкальных и ритмических пьес. Инсценирование русских народных сказок, песен, литературных произведений; игры-инсценировки: «Скворец и воро​бей», «Котята-поварята», муз. Е. Тиличеевой.

Русское народное творчество. Загадки, были и небылицы, шутки, люби​мые сказки, сказания, былины, предания.

Декоративно-прикладное искусство. «Вологодские кружева», «Гжельские узоры», «Народная игрушка», «Хохлома» и др.

КВН и викторины. Различные турниры, в том числе знатоков природы, Москвы; «Короб чудес», «А ну-ка, девочки», «В волшебной стране», «Путе​шествие в Страну знаний», «В мире фантастики», «Займемся арифмети​кой», «Я играю в шахматы» и др.

Спортивные игры. «Летняя Олимпиада», «Ловкие и смелые», «Спорт, спорт, спорт», «Зимние катания», «Игры-соревнования», «Путешествие в Спортландию».

Забавы. Фокусы, шарады, сюрпризные моменты, подвижные и словесные игры, аттракционы, театр теней при помощи рук.

Чтение  художественной  литературы

Содержание  образовательной  области  «Чтение  художественной литературы»   направлено   на   достижение   цели   формирования   интереса   и потребности в чтении (восприятии) книг через решение следующих задач:
· формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений;
· развитие литературной речи;
· приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.
1,5  -  2 года
Приучать слушать  и понимать короткие,  доступные  по содержанию народные   песенки, потешки, сказки, а также авторские произведения (проза, стихи).

Сопровождать чтение (рассказывание) показом картинок, игрушек, дей​ствий. Приучать детей слушать хорошо знакомые произведения без нагляд​ного сопровождения.

Предоставлять возможность повторять вслед за взрослым некоторые слова стихотворного текста и выполнять несложные действия, о которых говорится в поэтическом произведении. Обращать внимание на интонаци​онную выразительность речи детей.

2  -  3   года
Читать детям художественные  произведения, предусмотренные программой для детей второй группы раннего возраста.
Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские произ​ведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра и других средств наглядности, а также учить слушать художественное произведение без наглядного со​провождения.

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми действиями. Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении воспитателем знакомых стихотворений.

Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью взрослого. Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знако​мую сказку.

Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах, побуждать их называть знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, при​учать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». 
3  -  4   года
Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, пре​доставляя детям возможность договаривать слова и несложные для воспро​изведения фразы.

С помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных сказок.

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения.

Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регу​лярно рассматривать с детьми рисунки в знакомых книжках, ярко и выра​зительно рассказывать им о содержании иллюстраций, заслушивать выска​зывания детей.

К концу года дети могут
•   Рассказывать содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на вопросы воспитателя.
•   Называть произведение (в произвольном изложении), прослушав отры​вок из него.
•   Читать наизусть небольшое стихотворение при помощи взрослого
4  -  5 лет
Продолжать приучать детей внимательно слушать сказки, рассказы, стихо​творения. Помогать детям, используя разные приемы и педагогические ситуа​ции, правильно воспринимать содержание произведения, сопереживать его ге​роям. 

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, стихотворения, помогая становлению личностного отношения к про​изведению. 

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произ​ведении. 

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяс​нять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным.

К концу года дети могут
•    Назвать любимую сказку, прочитать понравившееся стихотворение, считалку.
•    Рассматривать иллюстрированные издания детских книг.
•    Драматизировать (инсценировать) с помощью взрослого небольшие сказки (отрывки из сказок).
5  -  6  лет
Продолжать развивать интерес к художественной литературе. Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать  считалки, скороговорки,  загадки.  Прививать  интерес к   чтению больших произведений (по  главам).

Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным произведениям. 

Побуждать рассказывать о своем отношении к конкретному поступку литературного персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев произведения. Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) основные жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений. 

Воспитывать чуткость к ху​дожественному слову; зачитывать отрывки с наиболее яркими, запоминаю​щимися описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста. 

Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в чтении текста по ролям, в инсце​нировках. 

Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных ху​дожников к одному и тому же произведению. Выяснять их симпатии и предпочтения детей.
К  концу года дети  должны
· Знать  2—3 программных стихотворения (при необходимости сле​дует напомнить ребенку первые строчки), 2—3 считалки, 2-3  загадки.
· Называть жанр произведения.
· Назвать любимого детского писателя, любимые   сказки   и  рассказы.
· Драматизировать небольшие  сказки, читать по ролям стихотво​рения.

6  -  7  лет
Продолжать развивать интерес к художественной литературе. Пополнять  литературный  багаж  сказками,  рассказами,  стихотворениями, загадками,  считалками,  скороговорками.       Воспитывать читателя, способного испытывать сострада​ние и сочувствие к героям книги, отождествлять себя с полюбившимся пер​сонажем, развивать  чувство  юмора.

Обращать внимание детей на изобразительно-выразительные средства (образные слова и выражения, эпитеты, сравнения); помогать почувство​вать красоту и выразительность языка произведения; прививать чуткость к поэтическому слову.

Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнитель​ские навыки детей при чтении стихотворений, в драматизациях (эмоцио​нальность исполнения, естественность поведения, умение интонацией, же​стом, мимикой передать свое отношение к содержанию литературной фразы). 

Помогать детям объяснять основные различия между литератур​ными жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением. 

Продолжать   знакомить  детей  с  иллюстрациями известных  художников.

К  концу года дети могут
· Различать жанры литературных произведений.

· Называть любимые сказки и рассказы; прочесть 2-3 любимых стихотворения, 2—3 считалки; вспомнить 2—3 загадки.

· Называть двух—трех авторов и двух—трех иллюстраторов  книг.

· Выразительно читать стихотворение, переска​зать отрывок из сказки, рассказа.

Художественное   творчество

Содержание образовательной области «Художественное творчество» направлено на достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении через решение следующих задач:
· развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд);
· развитие детского творчества;
· приобщение к изобразительному искусству.
2  -  3  года.
Знакомство с искусством.   Рассматривать с детьми иллюстрации художников к произведениям детской литературы, которые читают и рассказывают детям. Учить отве​чать на вопросы воспитателя  по  содержанию  картинок. Знакомить детей с народными иг​рушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой - встанькой и другими, соответствующими возра​сту детей. Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забав​ная и др.), их форму, цветовое оформление.
Эстетическая развивающая среда.  Развивать интерес детей к окружающему: обращать их внимание на то, в какой чистой, красивой, светлой комнате они играют и занимаются, как много в ней ярких, нарядных игрушек, как  аккуратно  заправлены   кроватки, на ко​торых они спят.
На прогулке обращать  внимание  детей  на красивые  растения, оборудование участка, удобное  для  игр  и  отдыха  детей. 
Изобразительная деятельность. Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, красками, глиной. Формировать представление о том, что каранда​шами, фломастерами, красками рисуют, а из глины лепят.
Рисование
Развивать восприятие детей, обогащать их сенсорный опыт путем выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой.

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя сво​боду выбора содержания изображения.

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) ос​тавляет след на бумаге. Учить следить за движением ка​рандаша по бумаге.

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообраз​ным линиям, конфигурациям. Побуждать их задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и ли​ний, которые дети нарисовали сами. Побуждать к дополнению нарисован​ного изображения характерными деталями; к осознанному повторению ра​нее получившихся штрихов, линий, пятен, форм.

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить раз​личать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; ри​совать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к рисова​нию предметов округлой формы.

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не на​клоняться низко над листом бумаги),  свободная  рука поддерживает лист  бумаги, на  котором  рисует малыш.

Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по  окончании  рисования класть  их  на  место, предварительно хорошо промыв кисточку   в   воде. Учить держать карандаш и кисть свободно; карандаш — тремя пальцами вы​ше отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; наби​рать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю кра​ску, прикасаясь ворсом к краю баночки.

Лепка. 

Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими матери​алами: глиной, пластилином, пластической массой, отдавая предпочтение глине. Учить детей аккуратно пользоваться материалами.
Учить детей отламывать комочки глины от большого куска, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями, лепить палочки, колбас​ки, раскатывая комочек между ладонями прямыми  движениями;  соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.).

Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями (ле​пешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине сплю​щенного комочка (миска, блюдце). Учить соединять две вылепленные фор​мы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т.п.

Приучать детей класть  глину и  вылепленные предметы  на  дощечку или специальную заранее  подготовленную  клеенку. 

 К  концу  года  дети  могут 

· Знать,  что  карандашом,  фломастермами,  красками и  кистью  можно  рисовать.

· Различать  красный,  синий,  зеленый,  желтый,  белый  и  черный цвета.

· Раскатывать комок глины прямыми   и  круговыми  движениями  кистей рук; 

Конструирование.  В  процессе  игры  с  настольным  и  напольным  строительным  материалом продолжать  знакомить   детей   с   деталями (кубик,  кирпичик, трехгранная   призма, пластина,  цилиндр)   с вариантами расположения строительных форм   на   плоскости.

Продолжать  учить  детей сооружать элементарные постройки по   образцу,  поддерживать  желание   строить  что -  то  самостоятельно. Способствовать  пониманию  пространственных  соотношений. Учить пользоваться дополнительными сюжетными  игрушками, соразмерными масштабам  построек (маленькие   машинки для   маленьких  гаражей и т. п.)

По  окончании  игры приучать  убирать  все   на   место.

Знакомить  детей   с   простейшими  пластмассовыми  конструкторами.

Учить  совместно со  взрослым  конструировать  башенки, домики, машины.

Поддерживать  желание  детей строить  самостоятельно.

В   летнее   время  способствовать  строительным  играм  с  использованием природного материала (песок, вода,  желуди,  камешки и т.п.).

К  концу  года  дети  могут 

· С   помощью взрослого  сооружать  разнообразные  постройки, используя  большинство  форм.

· Разворачивать  игру  вокруг  собственной   постройки.

3  -  4  года.
Знакомство с искусством.  Готовить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с элементарными средствами выра​зительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить к различию разных видов искусства через художественный образ.
Готовить детей к  посещению кукольного театра, выставке дет​ских работ, кукол и т.д. Развивать интерес к произведениям народного и профессионального искусства, к литературе (стихи, песенки, потешки, про​за), слушанию и исполнению музыкальных произведений, выделению кра​соты сезонных изменений в природе, предметах окружающей действи​тельности (цвет, форма, величина: дом, ковер, посуда и т.п.).

Эстетическая развивающая среда.   Вызывать у детей радость от оформления  группы:  светлые  стены,  на  окнах  красивые  занавески,   удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расстав​лены книги с яркими картинками.

 Воспитывать  стремление поддер​живать чистоту и порядок в группе, чтобы было уютно и красиво. Обращать   внимание  на различные   растения (зеленая    трава,  цветы,  кусты,  деревья),  на их  разнообразную   красоту.

Знакомить детей с оборудованием  и  оформлением  участка для игр и занятий, подчер​кивая его удобство для детей; разноцветную окраску  строений. 
Изобразительная деятельность. Развивать эстетическое восприятие. 
Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и яв​ления, передавая их образную выразительность.

 Включать    в  процесс    обследования  движения   обеих   рук  по  предмету,  охватывание   его   руками.

 Включать в этот процесс движения обеих рук по предмету, охватывание предмета руками.
Развивать умение видеть красоту  формы и цвета в объектах природы, картинках, народных игрушках (дымковские, филимоновские, матрешки), одежде са​мих детей.

Учить  создавать  как   индивидуальные,  так   и   коллективные композиции  в  рисунке,  лепке,  аппликации.

Рисование
Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предме​тов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; опускающиеся на землю сне​жинки и т. п.).

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения руки с карандашом и кистью во время рисования. Учить наби​рать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновени​ем ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бу​мажную салфетку.

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), познакомить с оттенками   (розовый, голубой, серый). Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображае​мому предмету.

Приобщать к декоративной деятельности: учить украшать дымковски​ми узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички).
Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «на деревья, на лужок тихо падает сне​жок», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»).

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (корот​кие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, лен​точки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинации разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.).

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, по​вторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляш​ки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.).
Лепка
Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. Учить раскаты​вать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы полу​чившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. По​буждать детей к украшению вылепленных предметов, используя палочку с заточенным концом (спичка); созданию предметов, состоящих из 2-3 час​тей, соединяя их путем прижатия друг к другу.

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку.

Учить детей лепить несложные предметы из нескольких частей (нева​ляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать детям объединять вылеп​ленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать у детей радость от восприятия ре​зультата общей работы.

Аппликация
Приобщать к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду деятельности. Учить детей предварительно выкладывать на листе бумаги приготовленные воспитателем детали разной формы, величины, цвета, рас​кладывать их в определенной последовательности, составляя задуманный ребенком или заданный воспитателем предмет, а затем наклеивать получен​ное изображение на бумагу.

Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготов​ленной клеенке), прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бума​ги и плотно прижимать салфеткой.

Вызывать у детей радость от созданного ими изображения. Формировать навыки аккуратной работы.

Учить детей создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) не только предметные, но и декоративные композиции из гео​метрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по фор​ме и цвету. Развивать чувство ритма.

К концу года дети могут
В рисовании
· Изображать  отдельные   предметы,  простые  по  композиции    и  незамысловатые по  содержанию   сюжеты.
· Подбирать    цвета,  соответствующие изображаемым    предметам.
· Правильно пользоваться  карандашом   фломастерами,  кистью  и  красками 
В лепке
· Уметь отделять от большого куска глины небольшие комочки, раскаты​вать их прямыми и круговыми движениями ладоней.
· Лепить различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя разнообразные приемы лепки.

В аппликации
· Создавать изображения предметов из готовых фигур.

· Украшать заготов​ки из бумаги разной формы.
· Подбирать цвета, соответствующие изображаемым  предметам и по собственному желанию; аккуратно использовать материалы.
Конструирование
Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совер​шенствовать конструктивные умения, учить различать, называть и исполь​зовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, ци​линдры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя ранее полученные умения (накладывание, приставление, прикладывание), использовать в постройках детали разного цвета. Вызывать чувства радости при удавшейся постройке.

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на опреде​ленном расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию вари​антов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять пост​ройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд).
Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжать обучать обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: до​рожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. Приучать де​тей после игры аккуратно складывать детали в коробки.
К концу года дети могут
· Знать, называть, использовать детали строительного материала.
· Располагать кирпичики, пластины вертикально.
· Изменять постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими.
4  -  5  лет
Знакомство с искусством.    Развивать   интерес   к  искусству. Проявлять эстетические   чувства, эмоции при рассматривании предметов  народного  и декоративно –прикладного искусства, прослушивании  произведений музыкального  фольклора.     

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 

Учить  различать  жанры искусства:  стихи,  проза, загадки (литература),  песни,  танцы,  музыка,  картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство),  здание и  сооружение (архитектура).

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художествен​ные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности.

Познакомить детей с архитектурой. Дать представление о том, что дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие здания) - это архитектур​ные сооружения.

Обращать  внимание  на  сходство и  различия разных  зданий,  поощрять   самостоятельное выделение частей здания, его   особенностей. Познакомить детей с тем, что дома бывают разные по форме, по высоте, по длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т.д.

Вызвать у детей желание рассматривать здания, выделять их части, на​зывать местоположение, форму.

Вызывать интерес к различным строениям, находящимся вокруг детско​го сада: дом, в котором живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр.

Обращать внимание на сходство и различия разных зданий, поощрять самостоятельное выделение частей здания, его особенности.

Учить замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (фор​ма и величина входных дверей, окон и других частей).

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях ре​альные и сказочные строения.

Организовать первое посещение музея (совместно с родителями), рас​сказать о назначении музея.

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами.

Знакомить детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоратив​но-прикладного искусства).

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства.

Эстетическая развивающая среда
Познакомить детей с групповой комнатой, спальней, другими помеще​ниями группы, их оформлением (цветом стен, занавесей, мебели), размеще​нием игрушек, растений. Показать детям красоту убранства всех комнат: на фоне светлой окраски стен красиво смотрятся яркие нарядные игрушки, рисунки детей и т. п. Обратить внимание детей на оформление других по​мещений детского сада: холла, изостудии и др.

Внося новые предметы оформления (новые игрушки, книги, расте​ния и т. п.) в группу, оговаривать с детьми место, куда их лучше помес​тить.

Учить детей видеть красоту окружающего, предлагать называть предме​ты и явления, особенно понравившиеся им.

Изобразительная деятельность
Развивать интерес к изобразительной деятельности. Вызывать положи​тельный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, выре​зать и наклеивать.

Продолжать развивать эстетическое восприятие, воображение, эстети​ческие чувства, художественно-творческие способности, умение рассмат​ривать и обследовать предметы, в том числе с помощью рук формировать образные представления.

Развивать самостоятельность, активность, творчество.
Обогащать представления детей об искусстве (иллюстрации к произве​дениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народ​ное декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основы раз​вития творчества детей. Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, аппликации.
Подводить детей к оценке созданных товарищами работ. Учить прояв​лять дружелюбие при оценке работ других детей. Учить выделять средства выразительности.

Рисование
Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные пред​меты и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падаю​щий снег и т.д.).

Формировать и закреплять представление о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположе​нии их частей.

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами. Направлять внимание детей на передачу соотноше​ния предметов по величине: дерево высокое, а куст ниже, цветы ниже куста.

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и от​тенках окружающих предметов и объектов природы. К уже известным цве​там и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать представление о том, как можно получить эти цвета. Учить смешивать краски и получать нужные цвета и оттенки.
Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообраз​ные цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего мира. К кон​цу года формировать умение получать более яркие и более светлые оттен​ки путем регулирования нажима на карандаш (при слабом нажиме на карандаш получается светлый тон, а при более сильном — темный или бо​лее насыщенный).

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок, использовать их при создании изображения.
Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед ис​пользованием другого цвета краски.

Формировать умение правильно передавать расположение частей при 
рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по ве- 
личине.


Декоративное рисование

Продолжать формировать у детей умение создавать декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Использовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров  в  стиле  этих  росписей  (для  росписи  могут  использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги).


Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи.


Лепка

Продолжать развивать интерес к лепке; совершенствовать умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы лепки освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Уметь сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки.


Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения
полой формы. Познакомить с использованием стеки. Поощрять стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. Закреплять приемы аккуратной лепки. 

Аппликация

Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможности создания разнообразных изображений.


Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться 
ими. Обучать вырезанию, начиная с формирования навыка разрезания 
по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учить составлять 
из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить детей вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. 

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т. п.).

Закреплять навыки аккуратного вырезания и наклеивания.

Поощрять проявление активности   и  творчества.

К концу года дети могут
Выделять  выразительные   средства дымковской  и  филимоновской  игрушки,  проявлять  интерес к   книжным иллюстрациям.

В  рисовании

· Изобразительная предметы, используя умение передавать  их  путем создания отчетливых  форм,  подбор цвета ,  аккуратного  закрашивания, использования  разных  материалов.

· Передавать  несложный  сюжет,  объединяя   в  рисунке  несколько предметов.

· Украшать  силуэты игрушек  элементами  дымковской и  филимоновской росписи.

В  лепке.

· Создавать образы разных  предметов и  игрушек, объединять  их  в  коллективную  композицию;  использовать все   многообразие усвоенных  приемов.

В  аппликации

· Правильно  держать  ножницы  и  резать ими  по   прямой,  по диагонали (квадрат и  прямоугольник); вырезать  круг   из  квадрата,  овал   из  прямоугольника,  плавно  срезать  и закруглять  углы.

· Аккуратно наклеивать  изображения предметов,  состоящих  из  нескольких  частей.

· Составлять узоры из  растительных  форм  и геометрических фигур.

Конструирование
Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, называть их форму и расположение по отношению к самой большой части. Продолжать развивать у детей способность различать и называть строи​тельные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). Разви​вать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, ка​кие похожие сооружения дети видели.
Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать про​странственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, ку​зов и т.д.). Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и шири​не), соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой же домик, но высокий»).

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разного цвета для создания и украше​ния построек.

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бу​маги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме дета​ли (к дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку).
Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежи​ки и т. д.). Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; при​менять в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы.
К концу года дети могут
· Использовать строительные детали с учетом их конструктивных свойств.

· Преобразовывать постройки в соответствии с заданием воспитателя.
· Сгибать прямоугольный лист бумаги пополам.
5  -  6  лет
Знакомство с искусством
Учить выделять, называть, группировать произведения по видам искус​ства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, балет, театр, цирк, фотография). Познакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального искусства; учить выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, театра​лизованной деятельности средства выразительности разных видов искусства, знать и называть материалы для разных видов художественной деятельности.
Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. Серов, И. Грабарь, П. Кончаловский и др.) и изображением родной при​роды в картинах художников. Расширять представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и др.).
Продолжать знакомить детей с архитектурой. Закреплять знания о том, что существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и др. подвести к пониманию  зависимости  конструкции  здания от  его назначения: жилой  дом, театр и др.

При  рассматривании  иллюстраций обращать внимание де​тей на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, кувшинчик, из​бушка на курьих ножках), дворцов.

Учить  подбирать материал  для   самостоятельной художественной  деятельности. Расширять представления о творческих профессиях, их значении, осо​бенностях: художник, композитор, музыкант, актер, артист балета и др.
Подвести детей к понятиям «народное искусство», «виды и жанры на​родного искусства» (фольклор,  музыка,  и художественные   промыслы). Участвовать  в фольк​лорных праздниках. Учить  бережно  относится к  произведениям  искусства.

Эстетическая развивающая среда
Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к  детскому   саду,  дому, где живут  дети,  участку  детского сада и  др. Обращать внимание детей на  своеобразие оформления разных  помещений.

Привлекать   детей к  оформлению групповой  комнаты,  зала   к   праздникам,  использовать  созданные  детьми  изделия,  рисунки,  аппликации (птички,  бабочки,  снежинки, веточки  с листьями  и  т.п.)

Развивать  умение замечать изменения в  оформлении помещения детского  сада. 

Подводить   детей к  оценке окружающей  среды. Учить  объяснять  причины  таких  изменений; высказывать свое   мнение по  поводу замеченных  перемен,  вносить  свои  предложения о  возможных  вариантах оформления. 
Изобразительная деятельность.                                                                                       Продолжать развивать интерес к изобразительной деятельности. Обога​щать сенсорный опыт детей, развивая органы восприятия: зрение слух, обоняние, осязание, вкус.

Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окру​жающего мира. В процессе восприятия предметов и явлений развивать мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похо​же), установление сходства и различия предметов и их частей.

Учить пе​редавать в изображении не только основные свойства предметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предме​тов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга.

Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в яв​ления и объекты природы, замечать их изменения (например, как изменя​ются форма и цвет медленно плывущих облаков, как постепенно раскрыва​ется утром и закрывается вечером венчик цветка, изменяется освещение предметов на солнце и в тени).

Совершенствовать изобразительные навыки и умения, формировать ху​дожественно-творческие способности.

Развивать чувство формы, цвета, пропорций; художественный вкус.
Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусст​вом (Городец, Полхов-Майдан, Гжель), расширять представления о народ​ных игрушках (матрешки — Городецкая, богородская; бирюльки). 

Знако​мить детей с национальным декоративно-прикладным искусством (на основе региональных особенностей); с другими видами декоративно-при​кладного искусства (фарфоровые и керамические изделия, скульптура ма​лых форм). Развивать декоративное творчество детей (в том числе коллек​тивное). 

Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимые для занятия материалы, работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок.

Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы (ри​сунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать   и  выделять выразительные решения изображений.
Рисование

Предметное  рисование. Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке образы предметов, явлений действительности и литературных произведений. Обращать внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропор​циям частей, побуждать их передавать эти отличия в рисунках.

Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращать внимание детей на то, что предметы могут по-разному распола​гаться на плоскости (стоять, лежать,  двигаться, быть в разных  позах и т.д.). 

Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать  предметы на  листе   с   учетом его  пропорций (если  предмет  вытянут  в   высоту, располагать  его на  листе   по  вертикали; если  он  вытянут  в  ширину; например,  не  очень  высокий,  но  длинный дом,  располагать  его  по   горизонтали).

Закреплять  способы и  приемы  рисования различными  изобразительными  материалами   (цвет​ные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, сангина, уголь​ный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и т. п).

Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым каранда​шом с легким нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок.

При  рисовании карандашом  учить  передавать  оттенки цвета,  регулируя  нажим на  карандаш. В  карандашном  исполнении дети  могут, регулируя нажим,  передать  до  трех   оттенков  цвета.  Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой: прозрачнос​тью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой.

Учить детей рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем ворсом, тонкие — концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, и рисовать концом кисти мелкие пятнышки.

Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цвета​ми (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, светло-зеленый, сирене​вый), развивать чувство цвета. Учить смешивать краски для получения но​вых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью).

Сюжетное  рисование. Учить  детей создавать  композиции на   темы  окружающей  жизни  и    на  темы литературных   произведений («Кого   встретил  колобок», « Два  жадных  медвежонка»,  
« Где  обедал   воробей?» и др.). Развивать  композиционные умения,  учить  располагать  изображения на   полосе внизу  листа,  по  всему  листу. Обращать внимание  детей на   соотношение по  величине разных  предметов в  сюжете (дома  большие,  деревья   высокие  и   низкие; люди  меньше  домов,  но  больше растущих  на  лугу   цветов).  Учить  располагать  на  рисунке   предметы,  так,  чтобы они  загораживали  друг  друга (растущие   перед   домом деревья и  частично  его  загораживающие  и т.п.)

Декоративное рисование. Продолжать знакомить детей с изделиями народных промыслов, за​креплять и углублять знания о дымковской, филимоновской игрушке и их росписи; предлагать создавать изображения по мотивам народной де​коративной росписи, знакомить с ее цветовым строем и элементами композиции, добиваться большего разнообразия используемых элемен​тов, тщательности исполнения. Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее цветовым решением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), учить использовать для украшения оживки. Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и полхов-майданскую роспись в творческую ра​боту детей, помогать осваивать специфику этих видов росписи. Знакомить  с  региональным (местным ) декоративным  искусством.

Учить составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: знакомить с характерными элементами (бутоны, цве​ты, листья, травка, усики, завитки, оживки).

 Учить создавать узоры на ли​стах бумаги, по форме соответствующих форме народного изделия (под​нос, солонка, чашка, розетка и др.).  Предоставлять детям бу​магу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце). 

Учить ритмично  располагать узор. Предлагать расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры.

Лепка
Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из различных ма​териалов: глины, пластилина и пластической массы.

Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые пред​меты (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки), передавать их характерные особенности, пропорции частей и различия в величине деталей. Продол​жать учить лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным способом. Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструк​тивным и комбинированным способами. Учить сглаживать поверхность формы, делать предметы устойчивыми.

Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и животных в движении, объединять небольшие группы пред​метов в несложные сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на про​гулке» и др.

Формировать умение лепить по представлению персонажей литератур​ных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Мед​ведь и т. п.). Развивать творчество и инициативу.

Продолжать формировать умение лепить мелкие детали. Учить, пользу​ясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть жи​вотного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и т. п.
Продолжать формировать технические умения и навыки работы с раз​нообразными материалами для лепки; побуждать использовать дополни​тельные материалы (косточки, зернышки, бусинки и т. д.).
Закреплять навыки аккуратной лепки.

Закреплять  навык тщательно мыть  руки  по   окончании  лепки.

Декоративная лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной лепки. Формировать интерес и эстетическое отношение к предметам народного декоративно-прикладного искусства.

Учить лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дым​ковской, филимоновской, каргопольской и др.).

Формировать умение украшать предметы декоративного искусства узо​рами. Учить расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и углуб​ленным рельефом.

Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылеплен​ного изображения, когда это необходимо для передачи образа предмета. 
Аппликация
Закреплять умение создавать изображения (разрезать бумагу на корот​кие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоуголь​ников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат — в 2—4 треугольника, прямоугольник — в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных предметов или декоративные композиции.

Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложен​ной гармошкой, а симметричные изображения — из бумаги, сложенной по​полам (стакан, ваза, цветок и др.).

Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, обогащающими изображения.

Формировать навыки аккуратного и бережного отношения к материалам.

К концу года дети  должны
· Уметь  различать  произведения изобразительного  искусства  (жи​вопись, книжная графика, народное декоративное искусство).

· Выделять выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, композиция).

· Знать особенности изобразительных материалов. 

В рисовании
· Создавать изображения предметов (по представлению, с натуры); сюжетные изображения.

· Использовать разнообразные ком​позиционные решения, изобразительные материалы.

· Использовать различные цвета и оттенки для создания выразитель​ных образов.

· Выполнять узоры по мотивам народного декоративно-прикладного ис​кусства.

 В лепке
· Лепить предметы разной формы, используя усвоенные ранее приемы и способы.
· Создавать небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, по​зы и движения фигур.

· Создавать изображения по мотивам народных игрушек. 

В аппликации
· Изображать предметы и создавать несложные сюжетные композиции, используя разнообразные приемы вырезания, обрывания  бумаги.

Конструирование
Продолжать развивать умение устанавливать связь между создавае​мыми детьми постройками и конструкциями и тем, что они видят в окружа​ющей жизни (дома, спортивное и игровое оборудование на участке до​школьного учреждения или во дворе и др.).

Учить выделять основные части и характерные детали конструкций.

Продолжать развивать у детей умение работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.

Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие.

Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки, выделять части, определять их назначение и пространственное расположе-

ние, на основе анализа находить конструктивные решения и планировать этапы создания собственной постройки.

Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пласти​нами, брусками, цилиндрами, конусами и др. Учить заменять одни детали другими.
Формировать умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного и того же объекта.

Учить строить по рисунку самостоятельно подбирать необходимый строи​тельный материал.

К концу года дети должны  уметь
· Анализировать образец постройки.

· Планировать этапы создания собственной постройки, находить конст​руктивные решения.

· Создавать постройки по рисунку.

· Работать коллективно. 

6  -  7  лет
Знакомство с искусством
Формировать основы художественной культуры. Продолжать разви​вать интерес к искусству. Закреплять знания об искусстве как виде твор​ческой деятельности людей, о видах искусства (декоративно-приклад​ное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк).

Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать худо​жественное восприятие произведений изобразительного искусства. Про​должать знакомить детей с произведениями живописи: И. Шишкин («Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март», «Весна. Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов («Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри», «Иван Царевич на сером волке») и др.

Расширять представление о скульптуре малых форм, выделяя образные средства выразительности (форма, пропорции, цвет, характерные детали, поза, движения и др.).

Расширять представления детей о художниках — иллюстраторах дет​ской книги (И. Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Мав-рина, Е. Чарушин и др.).

Продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным ис​кусством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с кера​мическими изделиями, народными игрушками.

Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, детские сады, школы и др.).

Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных соору​жений одинакового назначения. Учить выделять одинаковые части конст​рукции и особенности деталей.

Познакомить детей со спецификой храмовой архитектуры: купол, ар​ки, аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т.д. Знакомить детей с архитектурой, опираясь на регио​нальные особенности местности, в которой они живут. Рассказать де​тям, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятни​ки «Золотого кольца» и другие — в разных городах свои.
Учить детей передавать в художественной деятельности образы ар​хитектурных сооружений, сказочных построек. Поощрять стремление изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши).

Расширять знания детей о творческой деятельности, ее особенностях; учить называть виды художественной деятельности, профессию деятеля
искусства (художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и т. п).

Развивать умение выражать в речи свои впечатления, высказывать суж​дения, оценки; развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; учить самостоятельно создавать художественные образы в разных видах деятельности.

Объяснять детям значение органов чувств человека для художествен​ной деятельности, учить соотносить органы чувств с видами искусства (му​зыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и т. д.).

Познакомить детей с историей и видами искусства; учить различать на​родное и профессиональное искусство. Организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями).

Формировать положительное отношение к искусству. Развивать худо​жественное восприятие, мышление, память, речь, воображение.

Расширять представления о разнообразии народного искусства, художе​ственных промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и мира). Воспитывать интерес к искусству родного края; прививать лю​бовь и бережное отношение к произведениям искусства.

Поощрять активное участие детей в художественной деятельности по собственному желанию и под руководством взрослого.

Эстетическая развивающая среда
Продолжать развивать у детей интерес, расширять представления об ок​ружающей среде (оформление помещений, участка детского сада; наличие в микрорайоне парка, сквера, леса).

Учить детей выделять красивые, радующие глаз компоненты окружаю​щей среды: светлая окраска стен, удобная красивая мебель, светлые ажур​ные занавески на окнах, в уголке природы разнообразные растения, выстав​ка детских рисунков, предметы народного искусства. Формировать умение обосновывать свой выбор, эстетически оценивать окружающую среду. При​влекать детей к оформлению выставок в группе, детском саду, к организа​ции игровых уголков, расположению материалов для самостоятельной творческой деятельности и т. п.

Изобразительная деятельность
Формировать устойчивый интерес к изобразительной деятельности. Обогащать сенсорный опыт детей, включать в процесс ознакомления с предметами обследование их при помощи движений рук по предмету.

Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные представления, формировать эстетические суждения; учить аргументиро​ванно и развернуто оценивать изображения, созданные как самим ребен-

ком, так и его сверстниками, обращая внимание на обязательность добро​желательного и уважительного отношения к работам товарищей.

Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружа​ющего мира, произведениям искусства, к художественно-творческой дея​тельности.

Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные средства.

Продолжать учить рисовать с натуры; развивать аналитические способ​ности, умение сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета; совершенствовать умение изображать предметы, переда​вая их форму, величину, строение, пропорции, цвет, композицию.

Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремле​ние действовать согласованно, договариваться о том, кто какую часть рабо​ты будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в об​щую картину.

Формировать умение замечать недостатки своих работ (рисунок, лепка, аппликация) и исправлять их; вносить дополнения для достижения боль​шей выразительности создаваемого образа.

Предметное и сюжетное рисование
Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с натуры; развивать наблюдательность, способность замечать характерные особенно​сти предметов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на листе бумаги).

Продолжать учить детей сюжетному рисованию: размещать изображе​ния на листе в соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от рисующего, ближе к нижнему краю листа или дальше от него); передавать различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, ворона большая и т. п.). Фор​мировать умение строить композицию рисунка; передавать движения лю​дей и животных.

Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свобо​ду и одновременно точность движений руки под контролем зрения, их плавность, ритмичность. Расширять набор материалов, которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, санги​на, угольный карандаш, гелевая ручка и др.). Предлагать детям соединять в одном рисунке разные материалы для создания выразительного образа. Учить новым способам работы с уже знакомыми материалами (например, рисовать акварелью по сырому слою); разным способам создания фона для изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью — до создания основного изображения; при рисовании пастелью и цветными карандаша​ми фон может быть подготовлен как в начале, так и по завершении основ​ного изображения.

Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом при выполнении линейного рисунка, учить плавным поворотам руки при ри​совании округлых линий, при рисовании завитков в разном направлении

(от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учить осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных ли​ний, крупных форм, одними пальцами — при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец)и др.

Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; чув​ствовать плавные переходы оттенков цвета, получившиеся при равномер​ном закрашивании и регулировании нажима на карандаш.

Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; обучать созданию цветов и оттенков.

Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, включа​ющих два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных при​родным (малиновый, персиковый и т. п.). Обращать внимание детей на из​менчивость цвета предметов (например, в процессе роста помидоры зеленые, а созревшие — красные). Учить замечать изменение цвета в приро​де в связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивать цветовое восприятие в целях обогащения колорис​тической гаммы рисунка.

Учить детей определять названия цветов, различать оттенки и переда​вать их в рисунке, развивать восприятие, способность наблюдать и сравни​вать цвета окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и т. п.).

Декоративное рисование
Продолжать развивать декоративное творчество детей, развивать уме​ние создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.). Закреплять умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек, а также расписывать вылепленные детьми игрушки.

Закреплять умение при составлении декоративной композиции на осно​ве того или иного вида народного искусства, использовать характерные для него элементы узора и цветовую гамму.

Лепка
Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообраз​ные приемы, усвоенные ранее; продолжать учить передавать форму основ​ной части и других частей, их пропорции, позу, характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и стекой.

Продолжать формировать умение передавать характерные движения человека и животных, создавать выразительные образы (птичка подняла

крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети де​лают гимнастику — коллективная композиция).

Учить детей создавать скульптурные группы из двух—трех фигур, развивать чувство композиции, умение передавать пропорции предме​тов, их соотношение по величине, выразительность поз, движений, де​талей.

Декоративная лепка
Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), мелкую моторику
 пальцев; применять стеку; при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор стекой, создава индивидуальные и коллективные композиции из разноцветного пластилина.


Аппликация

Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с натуры и по представлению: развивать чувство композиции (красиво располагать фигуры на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых предметов).


Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного искусства.


При создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью и частично, создавая иллюзию передачи объема); учить мозаичному способу изображения с предварительным легким обозначением карандашом формы частей и деталей картинки. Продолжать развивать чувст​во цвета, колорита.

К концу года дети могут
· Знать разные виды изобразительного искусства: живопись, графика, скульптура, декоративно-прикладное и народное искусство.

· Называть основные выразительные средства.

· Высказывать эстетические суждения о произведениях искусства. 

В рисовании
· Создавать индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, предметные и сюжетные композиции на темы окружающей жизни, лите​ратурных произведений.

· Использовать в рисовании разные материалы и способы создания изоб​ражения.

В лепке
· Лепить различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и движения фигур; создавать сюжетные композиции из 2—3 и более изоб​ражений.

· Выполнять декоративные композиции способами налепа и рельефа.

· Расписывать вылепленные изделия по мотивам народного искусства

 Музыка

Содержание образовательной области «Музыка» направлено на достижение цели развития музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку через решение следующих задач:
· развитие музыкально-художественной деятельности;
· приобщение к музыкальному искусству.
1  -  2   года 

Музыкальное воспитание
Создавать у детей радостное настроение при пении, движениях и игровых дей​ствиях под музыку. Вызывать эмоциональный отклик на музыку с помощью са​мых разнообразных приемов (жестом, мимикой, подпеванием, движениями), же​лание слушать музыкальные произведения. Неоднократно повторять с детьми произведения, с которыми их знакомили ранее (на первом году жизни и в тече​ние этого года).
От 1 года до 1 года 6 месяцев
Приобщать к веселой и спокойной музыке, способствовать формированию уме​ния различать на слух звучание разных по тембру музыкальных инструментов (бара​бан, флейта или дудочка).
Помогать понять содержание понравившейся песенки, подпевать (как могут, уме​ют), постепенно формируя умение заканчивать петь вместе со взрослым.
Приучать ходить под музыку, показывать простейшие плясовые движения (пру​жинка, притопывание ногой, переступание с ноги на ногу, прихлопывание в ладоши, помахивание погремушкой, платочком; кружение, вращение руками —«фонарики»). В процессе игровых действий вызывать желание передавать движения, связанные с образом (птичка, мишка, зайка).
От 1 года 6 месяцев до 2 лет
Начинать развивать у детей музыкальную память. Вызывать радость от восприя​тия знакомого музыкального произведения, желание дослушать сто до конца. Помо​гать различать тембровое звучание музыкальных инструментов (дудочка, барабан, гармошка, флейта), показывать инструмент (один из двух или трех), на котором взрослый исполнял мелодию.
При пении стимулировать самостоятельную активность детей (звукоподражание, подпевание слов, фраз, несложных попевок и песенок).
Продолжать совершенствовать движения под музыку, учить выполнять их само​стоятельно.
Учить вслушиваться в музыку и с изменением характера ее звучания изменять движения (переходить с ходьбы на притопывание, кружение).
Помогать чувствовать характер музыки и передавать его игровыми действия​ми (мишка идет, зайка прыгает, птичка клюет).
Праздники, музыкальные игры и  развлечения.
Приобщать детей к сюжетным музыкальным играм. Учить перевопло​щаться при восприятии музыки, которая сопровождает игру. Вызывать ра​дость, чувство удовлетворения от игровых действий.

Показывать простейшие по содержанию спектакли.
2  -  3  года.

Музыкальное воспитание
Воспитывать желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие танце​вальные движения.
Слушание
Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пье​сы разного характера, понимать о чем (о ком) поется и эмоционально реагировать на содержание.
Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фор​тепьяно, металлофона).
Пение
Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение подпе​вать фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать к сольному
пению.
Музыкально-ритмические движения
Развивать эмоциональность и образность восприятия музыки через движения. Про​должать формировать способность воспринимать и воспроизводить движения, показы​ваемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. д.). Учить детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания песни.
К концу года дети могут
•   Узнавать знакомые мелодии и различать высоту звуков (высокий — низкий).
•    Вместе с воспитателем подпевать в песне музыкальные фразы.
•    Двигаться в соответствии с характером музыки, начинать движение с первыми звуками музыки.
•    Выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, поворачи​вать кисти рук.
•     Называть погремушки, бубен.

3  -  4   года

Музыкальное воспитание
Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку.
Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. Способ​ствовать развитию музыкальной памяти. Формировать умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоцио​нально на нее реагировать.
Слушание
Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении.
Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы— септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо).
Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, бара​бан, бубен, металлофон и др.).
Пение
Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать ха​рактер песни (весело, протяжно, ласково, напевно).
Песенное творчество
Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселых мело​дий на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых и грустных мело​дий по образцу.
Музыкально-ритмические движения
Учить двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее звуча​ния (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окончание.
Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить марширо​вать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку.
Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать попере​менно двумя ногами и одной ногой. Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музы​кального произведения, с предметами, игрушками и без них.
Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи иг​ровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д.
Развитие танцевально-игрового творчества
Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных движений под пля​совые мелодии. Учить более точно выполнять движения, передающие характер изо​бражаемых животных.
Игра на детских музыкальных инструментах
Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудоч​кой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. Учить подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах.
К концу года дети могут
•   Слушать музыкальное произведение до конца.
•   Узнавать знакомые песни.
•    Различать звуки по высоте (в пределах октавы).
•    Замечать изменения в звучании (тихо — громко).
•    Петь, не отставая и не опережая друг друга.
•    Выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать по​переменно ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, листоч​ки, платочки и т. п.).
•    Различать и называть детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан и др.).

4  -  5   лет

Музыкальное воспитание
Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызы​вать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений.
Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной культуры.
Слушание
Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать произведение до конца).
Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном.
Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, гром​ко, медленно, быстро. Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы).
Пение
Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, по​движно, согласованно (в пределах ре— си первой октавы). Развивать умение брать ды​хание между короткими музыкальными фразами. Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. Учить петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя),
Песенное творчество
Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать на музы​кальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»). Фор​мировать умение импровизировать мелодии на заданный текст.
Музыкально-ритмические движения
Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с ха​рактером музыки.
Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехмастной фор​мой музыки.
Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах.
Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из кру​га врассыпную и обратно), подскоки.
Продолжать совершенствовать навыки основных движений (ходьба: «торжествен​ная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий и стремительный).
Развитие танцевально-игрового творчества
Способствовать развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игро​вых упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т. д.).
Обучать инсценированию песен и постановке небольших музыкальных спек​таклей.
Игра на детских музыкальных инструментах
Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии па деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне.
К концу года дети могут
•  Узнавать песни по мелодии.
•   Различать звуки по высоте (в пределах сексты — септимы).
•   Петь протяжно, четко произносить слова; вместе начинать и заканчивать пение
•   Выполнять движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно ме​няя их в соответствии с двухчастной формой музыкального произведения,
•   Выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение па​рами по кругу, кружение по одному и в парах.
•    Выполнять движения с предметами (с куклами, игрушками, ленточками).
•     Играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке.

5  -  6   лет

Музыкальное воспитание
Продолжать развивать, интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее.
Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, на​родной и современной музыкой.
Продолжать развивать музыкальные способности детей: звуковысотный, ритми​ческий, тембровый, динамический слух.
Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под музы​ку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; твор​ческой активности детей.
Слушание
Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня).
Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза).
Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звуча​ния музыкальных инструментова (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка).
Пение
Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между му​зыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчи​вать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо.
Способствовать развитию навыков сольного нения, с музыкальным сопровожде​нием и без него.
Содействовать проявлению самостоятельности и творческому исполнению песен разного характера.
Развивать песенный музыкальный вкус.
Песенное творчество
Учить импровизировать мелодию на заданный текст.
Учить сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задор​ный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую.
Музыкально-ритмические движения
Развивать чувство ритма, умение передавать через движения характер музыки, ее эмоционально образное содержание.
Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перест​роения, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или медленному тем​пу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами.
Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед).
Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов.
Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить изображать ска​зочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т. д.) в разных игровых ситуациях.
Музыкально-игровое и танцевальное творчество
Развивать танцевальное творчество; учить придумывать движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни. Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов.
Игра на детских музыкальных инструментах
Учить детей исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных инстру​ментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп.
Развивать творчество детей, побуждать их к активным самостоятельным действиям.
К концу года дети должны уметь
•   Различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); зву​чание музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка).
•    Различать высокие и низкие звуки (в пределах квинты).
•    Петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, своевременно начинать и заканчивать песню; петь в сопровожде​нии музыкального инструмента.
•    Ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки.
•    Выполнять танцевальные движения: поочередное выбрасывание ног впе​ред в прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперед и в кружении.
•    Самостоятельно инсценировать содержание песен, хороводов; действо​вать, не подражая друг другу.
•    Играть мелодии на металлофоне по одному и небольшими группами.

6  -  7   лет

Музыкальное воспитание
Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать художествен​ный вкус.
Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоцио​нальный отклик при восприятии музыки разного характера.
Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух.
Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, развитию навы​ков движения под музыку.
Обучать игре на детских музыкальных инструментах.
Слушание
Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах квинты — терции; обогащать впечатления детей и формировать музыкальный вкус, развивать музыкальную память. Способствовать развитию мышления, фантазии, памяти, слуха.
Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, концерт).
Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации.
Пение
Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию.
Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в пределах от «до» первой октавы до «ре» второй октавы; учить брать дыхание и удерживать его до конца фразы; обращать внимание на артикуляцию (дикцию).
Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музы​кальным сопровождением и без него.
Песенное творчество
Учить самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве образца рус​ские народные песни; самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы.
Музыкально-ритмические движения
Способствовать дальнейшему развитию навыков танцевальных движений, умения выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером му​зыки, передавая в танце эмоционально-образное содержание.
Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и т. д.).
Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки художественного исполнения различных образов при инсценировании песен, театральных постановок.
Музыкально-игровое и танцевальное творчество
Способствовать развитию творческой активности детей в доступных видах музы​кальной исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные дви​жения и т.п.).
Учить детей импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и т. п.).
Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; выразительно дей​ствовать с воображаемыми предметами.
Учить самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных образов.
Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению активности и самостоятельности.
Игра на детских музыкальных инструментах
Знакомить с музыкальными произведениями в исполнении различных инстру​ментов и в оркестровой обработке.
Учить играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных ин​струментах, русских народных музыкальных инструментах: трещотках, погремуш​ках, треугольниках; исполнять музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле.
К концу года дети должны уметь
•  Узнавать мелодию Государственного гимна РФ.
•   Определять жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец) и инст​румент, на котором оно исполняется.
•   Определять общее настроение, характер музыкального произведения.
•   Различать части произведения (вступление, заключение, запев, припев).
•   Петь песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно, пра​вильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание).
•    Петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него.
•    Выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообраз​ным характером музыки, музыкальными образами; передавать неслож​ный музыкальный ритмический рисунок.
•     Выполнять танцевальные движения: шаг с притопом, приставной шаг с приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг.
•     Инсценировать игровые песни, придумывать варианты образных движе​ний в играх и хороводах.
•      Исполнять сольно и в ансамбле на ударных и звуковысотных детских му​зыкальных инструментах несложные песни и мелодии.

  Планируемые       результаты       освоения       детьми        основной общеобразовательной программы дошкольного образования

Качество -  это  системное  (интегративное) образование,  формирующееся  у  воспитанника  в  процессе   освоения основной  общеобразовательной программы дошкольного  образования,  являющееся  показателем  его  развития в  личностном,  интеллектуальном и  физическом  планах и  способствующее самостоятельному  решению ребенком жизненных задач, адекватных  возрасту.

Личностные  качества характеризуют  развитие  личностной  сферы воспитанника (мотивации, произвольности,  воли,  эмоций,  самооценки),  в том  числе  морально- нравственное  развитие.

Физически качества характеризуют физическое  развитие  воспитанника (силу, выносливость,  гибкость, координацию, ловкость, скорость).

Интеллектуальные   качества  характеризуют   развитие интеллектуальной  сферы воспитанника (формирование    высших  психических  функций,  накопление   социального опыта).

Классификация качеств  на  физические,  личностные   и  интеллектуальные  условна,  так  как   для формирования любого качества  требуется системное  развитие ребенка: физическое  и  психическое (личностное  и   интеллектуальное).

Дошкольный  возраст    в  отечественной   психологии   характеризуется   как период «фактического  складывания  личности»,  поэтому становлению  и  развитию  личностных  качеств  придается  особое значение.

Сформированные интегративные   качества  ребенка -  итоговый  результат  освоения основной общеобразовательной программы дошкольного  образования. Но каждое качество,  являя собой совокупность  признаков,  свойств, позволяет на  протяжении всего периода  освоения  Программы  формировать  его  отдельные   составляющие -  промежуточные  результаты.

Для  определения как   промежуточных,  так   и   итогового результатов освоения  программы большое  значение имеет   социальный портрет   ребенка  7  лет,  освоившего  основную общеобразовательную  программу дошкольного образования.  Являясь  целевым ориентиром  системы  дошкольного образования,  указанный  портрет  отражает  согласованные  интересы  и  потребности семьи,  общества и государства в  области  образования  детей  дошкольного  возраста.  Формирование  социального портрета  ребенка  7  лет,  освоившего основную общеобразовательную  программу  дошкольного  образования,  осуществлялось  также по  следующим основаниям:

· по  принципу  интегративности,  или   возможности формирования  качеств  в  ходе  освоения всех  или  большинства образовательных   областей; 

· в  соответствии  с  новообразованиями,  появляющимися у  ребенка к   концу дошкольного  возраста,  если  процесс его развития в  ходе освоения  Программы был правильно организован;

· с   учетом возможности  формирования того или  иного  качества   в  процессе освоения Программы. 

Планируемые результаты освоения детьми основной  общеобразовательной  программы дошкольного образования подразделяются на итоговые и промежуточные.
Промежуточные -  по  возрастом 

Итоговый -7 лет  -выпускник.

Социальный   портрет  ребенка  7  лет,  освоившего основную общеобразовательную  программу дошкольного   образования

· 1. Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками. У ребенка сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности. Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни;
· 2. Любознательный, активный. Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире). Задает вопросы взрослому, любит экспериментировать. Способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности). В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому. Принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе;
· 3. Эмоционально отзывчивый. Откликается на эмоции близких людей и друзей. Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, мир природы;
· 4. Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Ребенок адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве). Способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации;
· 5. Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения. Поведение ребенка преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том «что такое хорошо и что такое плохо». Ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели. Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.);
· 6. Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту. Ребенок может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем). Ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др.;
· 7. Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе. 
Ребенок имеет представление 

о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; 

о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях; 

об обществе, его культурных ценностях и  своем   месте  в нём; 

о государстве (в  том   числе его символах, «малой»  и  «большой» Родине и принадлежности к нему; 

о мире (планете  Земля, многообразии стран и  государств, населения,  природы планеты);
· 8. Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности - умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции;
· 9.Овладевший необходимыми умениями и навыками. У ребенка сформированы умения и навыки (речевые, изобразительные, музыкальные, конструктивные и др.), необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.
Промежуточные результаты освоения Программы раскрывают динамику формирования интегративных качеств воспитанников в каждый возрастной период освоения Программы по всем направлениям развития детей.
Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы.
Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы (далее — система мониторинга) обеспечивает комплексный подход к оценке итоговых и промежуточных результатов освоения Программы, позволять осуществлять оценку динамики достижений детей и включать описание объекта, форм, периодичности и содержания мониторинга.
В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, экспертных оценок, критериально-ориентированных методик нетестового типа, критериально-ориентированного тестирования и др. 

Система  мониторинга сочетает низко формализованных (наблюдение, беседа, экспертная оценка и др.) и высоко формализованных (тестов, проб, и др.) методов, обеспечивающее объективность и точность получаемых данных.
Периодичность проведения – 2  раза   в  учебном  году  (в  начале  и  в   конце   учебного  года). В   течение  года        в  процессе  общения  и  занятий   с  детьми  может  проводится  экспресс – диагностика,  которая   позволяет  отслеживать   динамику  развития у  отдельных  детей.  Причем,  уже   имея предварительные  данные  об  уровнях  развития  детей,  педагог может  осуществлять дифференцированный   подход к  процессу   воспитания  детей. Обследование проводится индивидуально с  каждым  ребенком.

В  группах  раннего  возраста  ведется  карта   нервно – психического развития  детей,  где   фиксируются  результаты  в  зависимости   от  возраста ребенка. 

Периодичность  мониторинга обеспечивает возможность оценки динамики достижений детей, сбалансированность методов, не приводит  к переутомлению воспитанников и не нарушат  ход образовательного процесса.

Содержание мониторинга  соответствует  содержанию основной  общеобразовательной образовательной   программы  обучения и воспитания детей.

Мониторинг   здоровья

Анализ  заболеваемости  и посещаемости детьми   МБДОУ №18  за год. 

	№
	Показатели 
	Всего 
	Ранний возраст 

1 ,5-3 года
	Дети 

3-7 лет 

	1
	Среднесписочный  состав
	
	
	

	2
	Число  пропусков   д\дней по болезни
	
	
	

	3
	Число  пропусков  на  одного ребенка 
	
	
	

	4
	Средняя  продолжительность  одного заболевания
	
	
	

	5
	Количество  случаев  одного  заболевания 
	
	
	

	6
	Количество  случаев  на  одного ребенка
	
	
	

	7
	Количество  часто  и  длительно  болеющих детей
	
	
	

	8
	Индекс  здоровья 
	
	
	


Общие  сведения   о  заболеваемости детей за  год.

	№


	
	Месяцы 

	
	
	янв
	фев
	мар
	апр
	май
	июн
	июл
	авг
	сент
	окт
	ноя
	дек

	1
	Группа раненого  возраста  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Группа раненого  возраста 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Первая  младшая  группа 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Первая  младшая  группа 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Вторая  младшая  группа  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Вторая  младшая  группа 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Средняя группа 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Средняя группа 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Старшая  группа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Старшая  группа 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Подготовительная    группа 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Общий процент детей,  имеющих хронические  заболевания за год.

	№
	Классификация  болезни
	Нозологическая  форма
	Количество детей
	    %

	1
	Болезни  органов  дыхания
	
	
	

	2
	Болезни ЛОР -органов
	
	
	

	3
	Болезни  мочеполовой  системы
	
	
	

	4
	Болезни  кожи   и  подкожной  клетчатки
	
	
	

	5
	Врожденные  аномалии
	
	
	

	
	Всего: 
	
	
	


Сведения  о физическом  развитии  детей за  год. 

	№


	 
	Кол-во  детей
	Уровни  физического  развития  детей

	
	
	
	Норма 
	%
	Средний
	%
	Ниже  среднего 
	%
	Выше  среднего 
	%

	1
	Ясли 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Сад 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего 
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Антропометрические   показатели (рост, вес)  воспитанников  за год.

	Норма 
	
	Пониженное  питание 
	Повышенное  питание

	Кол-во  детей
	%
	Кол-во  детей
	%
	Кол-во  детей
	%

	
	
	
	
	
	


Распределение  детей  по группам  здоровья  за   год.

	№
	Наименование  группы
	Группы здоровья

	
	
	1 –ая группа
	2-ая  группа
	3-я  группа

	1
	Группа раненого  возраста  
	
	
	

	2
	Группа раненого  возраста  №4
	
	
	

	3
	Первая  младшая  группа №1
	
	
	

	4
	Первая  младшая  группа №3
	
	
	

	5
	Вторая  младшая  группа  № 11
	
	
	

	6
	Вторая  младшая  группа  № 6
	
	
	

	7
	Средняя группа № 5
	
	
	

	8
	Средняя группа № 5
	
	
	

	9
	Старшая  группа № 9
	
	
	

	10
	Старшая  группа № 9
	
	
	

	11
	Подготовительная    группа №8
	
	
	

	
	Всего  детей  ясельного  возраста 

(4 группы):
	
	
	

	
	Всего детей садовского возраста 

( 7  групп):
	
	
	

	
	Всего:
	
	
	


Сведения о детях,  нуждающихся  в  оздоровительных  мероприятиях

 (ЧДБ + дети   с  хроническими заболеваниями) за   год.

	
	Количество детей
	         %

	Списочный  состав детей из  них:
	
	

	ЧДБ
	
	

	Дети,  имеющие  хронические  заболевания
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